Die winter is vergangen,

Ik zie des meien schijn.

Ik zie die bloemkens hangen
Des is mijn hart verblijd.

Zover van genen dale,

Daar is 't genoeglijk zijn.
Daar zinget die nachtegale
Also menig woudvogelkein.

Wij willen meifeest vieren,

Al in het groene grassee™
Met bloemensOns versieren,
Alsof_het bruiloft was.

De 'winter met zijn vlagen,

Zijn koude scherpe wind,

Zal ons niet langer plagen.

De mei is onze vrind.

MEI 2026

s

Dit lied werd voor het eerst opgetekend in
het Antwerps Liedboek in 1544 maar is het
is waarschijnlijk veel ouder. Het Liedboek
was een omstreden boek met 221 liedjes
van verschillende strekking. Maar het be-
vatte ook voor die tijd ondeugende liedjes.




Activiteitenkalender

Elke vrijdag

Donderdag

Ontmoetingsplaats PC Tijl open met tal van activiteiten (zie p.4)

Vrijdag 1 mei Magazines

Vrijdag 1 mei Korte wandeling (zie p.5 )

Dinsdag 5 mei Daguitstap naar Doornik (zie p.6)

Donderdag| 7 mei Kwartetquiz Boom park (zie p.6)

Vrijdag 8 mei Stoelgym+ (zie p.4)

Vrijdag 8 mei Poétisch kwartiertje, praatje met Eva (zie p.6)

Zaterdag 9 mei Fietstocht naar Scherpenheuvel (zie p.6)

Dinsdag 12 mei Retrospectieve tentoonstelling Tuur Roggen (zie p.6)

Vrijdag 15 mei Lijndans (zie p.5)

Vrijdag 15 mei Trefpunt wandeling (zie p.5)

Woensdag | 20 mei Petanquetornooi Reet KLE (zie p.5)

Vrijdag 22 mei Stoelgym+ (zie p.4)

Vrijdag 22 mei Pensenkermis (zie p.8)

Donderdag| 28 mei Kwartet daguitstap naar Zierikzee (zie flyer bij nieuwbrief januari)
Vrijdag 29 mei Lijndans (zie p.5)

Vrijdag 29 mei Magazines

Dinsdag 9 juni Een zondige, zoete namiddag en viering 80+ leden (zie p.10)
Woensdag | 17 juni Krapuulekes stadswandeling Antwerpen (zie p.9)

Woe-Vrij Fietsdriedaagse (zie nieuwbrief maart)

19 november

Night of the Proms (zie vorige nieuwsbrieven)

ST Y Met ons trefpunt naar e5 VIP-avond in Aartselaar

Inschrijven en betalen doe je zo

Door overschrijving op rek.: BE0O7 0688 9416 9366 van OKRA Trefpunt 55+ Boom Park

BETALEN
v ETE € ACTIVITEIT... WAAR VIND
4 mei 95| Kwartetdaguitstap naar Zierikzee zie flyer
8 mei 15| 1 Pens pp, keuze wit/zwart vermelden p. 8
8 mei 20 | 2 Pensen pp, keuze wit/zwart vermelden p. 8
22 mei 20 | Krapuulekes wandeling Antwerpen p. 9
22 mei 15| Een zondige zoete namiddag p.10




Sommige teksten
blijven hangen

In het OKRA-magazine van april 2026 lazen we een artikel over
het boek van Meike Vroom: ‘Ik ben geen racist’.

Titel van het artikel: “We zien anderen niet zoals ze zijn, maar
vanuit hoe wij zijn en denken, want iedereen kijkt vanuit een ei-
gen referentiekader naar de wereld.’

De moeite om dit artikel nog eens na te lezen.

Want racisme is niet alleen een probleem ‘elders’ in de samenle-
ving, maar kan ook subtiel aanwezig zijn in onze eigen kring: fa-
milie, vriendengroepen, scholen of werkplekken. Het ontstaat
vaak uit onbewuste vooroordelen, angst voor het onbekende of
het klakkeloos overnemen van stereotypes. Dient tegen ge-
ageerd!

Een eerste stap is bewustwording. ledereen groeit op met be-
paalde ideeen en beelden over anderen, maar dat betekent niet
dat die juist of eerlijk zijn. Door kritisch na te denken over je eigen
reacties, grapjes of aannames, kun je ontdekken waar vooroorde-
len een rol spelen. Het vraagt eerlijkheid en soms ook ongemak
om dat onder ogen te zien.

Daarnaast is het belangrijk om elkaar aan te spreken. In je eigen
midden gebeurt racisme vaak in kleine dingen: een ‘onschuldige’
grap, een stereotiepe opmerking of het buitensluiten van iemand.
Door hier rustig maar duidelijk op te reageren, maak je duidelijk
dat dit gedrag niet oke is. Dit hoeft niet agressief, maar wel stand-
vastig: respectvol corrigeren kan al een groot verschil maken.
Verder helpt het om actief verbinding te zoeken. Door met men-
sen van verschillende achtergronden in contact te komen, ver-
dwijnen stereotypen en groeit wederzijds begrip. Dit kan in kleine
dingen zitten: samen eten, samenwerken, gesprekken voeren of
deelnemen aan activiteiten.

Door klein te beginnen, dichtbij jezelf, kan je meebouwen aan een
meer respectvolle en inclusieve samenleving.

Verenigingen, zoals OKRA, bieden hier uitermate goede gelegen-
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Voor alle sportieve activiteiten

is de Ongevallenverzekering van
OKRA-SPORT+ verplicht

“““ VRIJDAG 8 EN 22 ME| EEEEEES

Stoelgym + |

"{

Elke vrijdag is onze OKRA-
ontmoetingsplaats PC Tijl open
van 13.30 tot 17.00u. voor ALLE
leden. Je kan er terecht voor:

- petanque

- badminton

- kaarten

- creatief naai- en breiwerk
- gezelschapsspellen
- Boeken/puzzel ruil
- kubb

- babbelen...

... en vooral heel gezellig samen
zijn. O ja, er is ook lekker gebak!

ELKE MAANDAG

Sonja geeft 20 minuten stoelgym gevolgd
door 10 minuten codrdinatie- en evenwichts-
oefeningen.

Een warme oproep om deel te nemen zodat
dit bewegingsprogramma op de OKRA-kalen-
der kan blijven staan.

Vrrijdag 8 en 22 mei
* Van 16.00 tot 16.30u.
* Gemakkelijke kledij gewenst
* Meebrengen:
- Volgens afspraak gewichtjes
of 2 flesjes water
* Deelname: gratis
» Moeilijkheidsgraad sk

! Fietsen

Elke maandagnamiddag een leuke
, fietstocht aan een matig tempo met
1 een sanitaire stop

! Bij twijfelweer, kijk naar onze fiets-

1 whatsapp.

| Trek je OKRA-hesje aan, zet je
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1 Word je graag snel op de !
: hoogte gebracht van het :
! : laatste fiets, Wandel-en !
y 9ymnieuws? Laa '
1 Whatsappgroep. /
| Geef je naam en gsm-nummer :
- aan
: Marcel, 0478 45 29 09 (fietsers) 'I
i Luc, 0470 70 44 59 (wange| '
! « Fietshelm verplicht )"
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Elke maandag bij treffelijk weer
1+ Vertrek: 13.30u. stipt aan de

tje opnemen in ge
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) » Afstand: 35 a2 40 km
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Trefpuntwandeling:

We wandelen rond Hazewinkel !
en door het Broek van Blaas-
veld.

« Start om 15.45u.

* Duurtijd: drie kwartier

* Deelnameprijs: € 2 per les,
ter plaatse betalen.

« Moeilijkheidsgraad: sk
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Vrijdag 15 mei

* Vertrek carpool: 13.00u.
aan PC Tijl !

* Afstand: 12,9 km

* Moeilijkheidsgraad >k sk

Petanquetornooi 2

I
I
I
I
I
Samen met de lentezon verschijnen de petanquers :
op de baan. Met wisselende ploegen (en met wisse- 1
lend succes) wordt er gespeeld en geoefend. :
Geoefend, want we doen mee op 20 mei in OKRA ¢
Reet Sint Jozef, Kleine Landeigendom :
Er waren slechts een beperkt aantal deelnemers 1
toegelaten, daarom zijn de inschrijvingen reeds :
afgesloten. 1
Wil je in de toekomst ook “opgeroepen” worden om :
aan petanquetornooien deel te nemen, geefdanje 1
naam op bij Marcel of Ward. :

Korte wandeling

Elke eerste vrijdag van de
maand bij droog weer drie
kwartier tot een klein uurtje
wandelen in de nabijheid van
PC Tijl aan een rustig tempo
met vrienden en vriendinnen
van OKRA die hetzelfde doel
nastreven.

Nadien genieten in PC Tijl!

= PRAKTISCH

Vrijdag 1 mei

* Vertrek: 14.00u. aan PC Tijl

* Inschrijven niet nodig,
maar kom op tijd

« Moeilijkheidsgraad sk




DONDERDAG 7 MEI

DINSDAG 5 MEI Kwartetquiz
Daguitstap naar door OKRA Boom Park
* Aanvang: 14.00u. stipt PC Tijl Wilgenstraat
Doornik
* Samenkomen: 7.50u. PC Tijl * Deuren: 13.30u.
* Vertrek autocar: 8.00u. * Inbegrepen: koffie/thee en gebak
¢ Inschrijvingen afgesloten * Inschrijvingen afgesloten
¢ Info: nieuwsbrief maart * Info: nieuwsbrief maart
ZATERDAG 9 MEI ToT ZATERDA;G- 1-3-;U.N.; o
Dagfietstocht naar¥ Tentoonstelling in ge bib
Scherpenheuvel van Boom Wim oppieters

*» Samenkomen: 8.45u.
Kerk Wilgenstraat

* Vertrek: 9.00u.

* Picknick niet vergeten

* Inschrijvingen afgesloten

* Info: nieuwsbrief maart

* Windstraat 6, Boom

. Toegankelijk tij
van de bib

% * Toegang: gratis

* Info: hieuwsbrief maart
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PVRLDAG 22 VEL
PENSENKERMIS

Nu reeds een gevestigde waarde!

De geur alleen al doet het water in de
mond lopen... De pensenkermis is
weer in aantocht, en eerlijk? Wij krij-
gen er maar geen genoeg van! Of je
nu zweert bij een sappige witte pens,
een kruidige zwarte pens, of gewoon
niet kunt kiezen en voor allebei gaat —
dit is hét moment om je smaakpapil-
len te verwennen.

Op een pensenkermis draait alles om
gezelligheid, traditie en natuurlijk
heerlijk eten en zie je mensen genie-
ten van hun favoriete portie pens, ge-
serveerd met appelmoes en een
knapperig stukje brood.

De witte pens verleidt met haar
zachte, romige smaak, terwijl de
zwarte pens net dat beetje extra pit en
karakter brengt. Samen vormen ze
een onweerstaanbaar duo dat al ge-
neraties lang geliefd is. En zeg nu
zelf: waarom kiezen als je gewoon
van allebei kunt genieten?

Dus schuif gezellig aan en geniet van
deze smakelijke traditie. Want éen
ding is zeker: van zo'n lekkere witte
én zwarte pens... daar krijgen we
nooit genoeg van!

= PRAKTISCH
Vrijdag 22 mei: Pensenkermis
* Vanaf 17.00u. in PC Tijl
PC Tijl is, net als elke vrijdag, open om 13.30u.
* Deelnameprijs: 1 pens: € 15 p.p.
2 pensen € 20 p.p.
- Inbegrepen: 1 glas Cava met of zonder alcohol of fruitsap, als toetje
een lekker ijsje, koffie of thee,
- Niet inbegrepen: andere dranken
* Inschrijven en betalen + keuze pensen vermelden voor 8 mei, zie pagina. 2

‘ » Aantal deelnemers: max 100 '
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WOENSDAG 17 JUNI

GA JE MEE OP STAP?
De krapuulekes wandelmg in Antwerpen

Een wandeling met een lach en een traan,
nostalgie van de bovenste plank!

De Krapuulekes wandeling is een gezellige combinatie van cultuur,
geschiedenis en lekker genieten onderweg in het Antwerps dialect.

Een ervaren gids vertelt sappige verhalen over de stad: van historische
weetjes tot volksverhalen en verhalen over “krapuulekes” (deugnieten).

We ontdekken verborgen plekjes, steegjes en minder gekende hoekjes...
Onderweg maken we een tussenstop voor een drankje en een versnapering.
TIP: draag comfortabele schoenen en hou rekening met het weer.

= PRAKTISCH
Woensdag 17 juni: Krapuulekes wandeling in Antwerpen
» Samenkomen 13.50u. op het H. Conscienceplein
* Vertrek wandeling: 14.00u.
* Duurtijd: 2 uur
* Verplaatsing: afhankelijk van de werken aan de N177: eigen vervoer
of openbaar vervoer, info volgt
* Deelnameprijs: € 20
- inbegrepen: gids, drankje, versnapering
- niet inbegrepen: verplaatsing
* Inschrijven en betalen voor 22 mei, zie pagina 2
 Aantal deelnemers: min.12 - max.35
* Moeilijkheidsgraad: sk sk



Een zondige

zoete
namiddag

Ja hoor, je leest het goed: diéten nemen
vandaag even pauze.

In PC Tijl laten we ons nog eens heerlijk
gaan tijdens een verrukkelijke afternoon
tea. Denk aan geurige thee, een tasje
heerlijke koffie en een tafel vol zoete
verleidingen waar niemand nee tegen
kan zeggen.

Deze namiddag doen we meer dan al-
leen maar genieten van al dat lekkers.

We zetten ook onze 80-jarigen in de
bloemetjes, zij die in 2025 en 2026 hun
80 kaarsjes mogen of mochten uitbla-
zen. Een mijlpaal die we samen vieren
met warmte, gezelligheid en een flinke
portie zoetigheid.

Laat je zorgen even achterwege, schuif
gezellig aan en geniet van een namid-
dag vol smaak, verhalen en fijne
momenten.
Want soms mag het gewoon... een
beetje zondig zijn!
= PRAKTISCH
Dinsdag 9 juni: Een zondige zoete namiddag
« Aanvang: 14.00u. in PC Tijl
* Deuren: 13.45u.
* Deelnameprijs: € 15, activiteit enkel voor leden OKRA Boom Park
- inbegrepen: een variatie hartig en zoet, een glas Cava met of
zonder alcohol of een glas fruitsap, koffie of thee
- niet inbegrepen: andere dranken
* Inschrijven en betalen voor 22 mei, zie pagina 2
+ Aantal deelnemers: max. 80
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Ons Trefpunt op sociale media

Je OKRA-trefpunt hecht veel belang aan DE GOOGLE AGENDA.

communicatie. Blader maar eens door Rond nieuwjaar krijg je de jaarkalender: een

deze nieuwsbrief en je merkt het meteen. ruwe schets voor een gans jaar. In de loop
van het jaar wijzigt natuurlijk €én en ander.

SOCIALE MEDIA Daarom hebben wij ook een Google agenda

We besteden ook veel tijd aan onze aan- die we voortdurend bijwerken. Je kan die

wezigheid op Facebook en aan onze web- 0.a. via onze site raadplegen en zelfs syn-

sites. Ja, inderdaad, websites want we chroniseren met jouw digitale agendal!

hebben er zelfs twee! Nu blijkt dat onze Google agenda nauwe-

De eerste, www.okra-boom-park.be be-  lijks geraadpleegd wordt. Is het dan nog wel

stond al lang voordat OKRA-nationaal ons  nuttig om daar zoveel tijd in te steken? Van-

de website www.okra.be/antwerpen/ daar dat we overwegen die agenda vanaf

boom-park aanbood... 30 juni te schrappen.

Met de eerste website hebben we meer Tenzij... jullie massaal reageren, proteste-

mogelijkheden dan met de tweede. Daar-  ren en eisen -met slagroom © - dat die

om bleven we beide websites aanbieden.  agenda onmisbaar is én dat jullie beloven

Maar... dat zorgde voor verwarring, zowel hem actief te gebruiken,

voor onze leden als voor buitenstaanders  Stuur in dat geval een mailtje naar

die interesse hebben in ons Trefpunt. info@okra-boom-park.be.

Vandaar onze beslissing om de eerste Wil je weten hoe je deze agenda met je per-

website inactief te maken en enkel nog met soonlijke agenda kan synchroniseren? Mail

de tweede te werken. ons en we bezorgen je de nodige info.
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Werken op de N177

Blijf op de hoogte van de werken op de N177 aan het kruispunt met de Beukenlaan, aan
Asia, het Chinees restaurant. De werken duren tot januari 2027! Er worden omleidingen
voorzien via de Papensteenstraat (Colruyt) en Velodroomstraat maar toch zullen deze
werken veel hinder met zich meebrengen.

Meer informatie kan je vinden op de website van de gemeente Boom:
https://www.boom.be/werken-op-n177

1


http://www.okra-boom-park.be%202
http://www.okra.be/antwerpen/boom-park
http://www.okra.be/antwerpen/boom-park
http://info@okra-boom-park.be
https://www.boom.be/werken-op-n177

31 maart F|Imjaaroverzmht 2025

(@

Kon je niet aanwezig zijn of wil je de film nu eens terug-
zien? Hij staat, net als alle andere jaaroverzichten, op ons
YouTube-kanaal. De simpelste weg om daar te geraken is

\1}}]}\5 2 april. Paas-
M OOl evocatie in OKRA
Boom Centrum
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https://okra.be/antwerpen/boom-park/fotos/

13 april. TV-opname Blokken

Met 33 leden verzamelden we tegen 10.00u. aan de kerk om met enkele bereidwillige
chauffeurs richting Vilvoorde te rijden. Daar werden we verwacht in de studio EMG
Belgium, voor 2 opnames van Blokken. Het publiek bestond uit enkele supporters van de
deelnemers maar het grootste deel waren leden van onze OKRA en van OKRA Bree Beek.
We stonden onder toezicht van publieksopwarmer Rob Vanoudenhoven en leerden ‘op
bevel’, applaudisseren, lachen, ‘oooh’ zeggen, maar vooral de hele tijd zwijgen! Rob was
best grappig, en nam z'n taak ter harte. Maar..., de uitdrukking ‘je mond wassen met zeep’,
was bij Rob soms wel een beetje van toepassing, vond ik. Hij had z'n oog laten vallen op
iemand van onze groep en noemde haar te pas en te onpas “poepiewoepie”, vergezeld
van een stevige kneep in haar wangen!

De opnames verliepen vlot onder de deskundige leiding van Ben Crabbe! Hij is inderdaad
klein... Het publiek deed alles prima. Rob was tevreden, en wij ook!

Hoog tijd dus voor een lekker driegangenmenu in de Kokovino, het bedrijfsrestaurant

van EMG.

Rond 16.15u. ’—'
huiswaarts, na
weer een leuke
uitstap!

En “poepiewoe-
pie”... die droomt
er nog van!

Ter info: deze op-
names worden
uitgezonden op
11 en 12 mei.

Gaby

OKRA Boom
Park was niet al-
leen aanwezig
bij de opnames.
Ook OKRA Bree
Beek was van
S Okra Beek kijkt mee achter de schermen
hun bezoek ver- van ‘Blokken’

scheen in Het

BREE Op maandag 13 april zakten 36 leden van Okra Beek af naar de EMG Studio

Belang Van I__I m- :;:Vilvborde, D?ar mochten ze twee live-opnames meebeleven van het populaire
burg een artikel. Ha-gn;gradmma Blokken'. Daarna maakten ze een rondrit door het mooie
. eland.
En wie stond
daar op de foto? Jan Schouteden
Juist! @ Luisteren =3 Delen

13







10 april. Poétisch kwartiertje, praatje met Eva

Nora, Doris en Anita laten ons al een
tijdje genieten van poézie, gedichten en

pakkende teksten aangepast aan het |
seizoen en feestdagen.

Hebben de vissen ons beet genomen?
Net voor de haringvisjes op tafel kwa-
men, werd de uitslag bekend gemaakt
van de ‘Tel-de-visjes-wedstrijd". Blijk-
baar hebben de organisatoren goed
hun best gedaan, want de telling bleek
voor velen minder gemakkelijk dan
vermoed.

Het juiste aantal visjes was 36.

Er waren 60 inzendingen, waarvan 24
(40%) juist, 35 fout en 1 blanco (?).
Mieke Van Wershoven was de geluk-
kige winnares die beloond werd met
drankbonnetjes.

En wat kregen alle anderen? Denk
maar: het belangrijkste was natuurlijk
het amusement.




Mini Ros Beiaard
gespotl!

Geslaagd dagje Dendermonde afsluiten

met Vicaris proeven bij Brouwerij Dillewyns

Info over je Trefpunt

Meer info over je trefpunt (foto’s en filmpjes,
het maandbladarchief enz.) vind je op

2 www.okra-boom-park.be
* of via OKRA nationaal:

www.okra.be/trefpunt/boom-park
DA info@okra-boom-park.be
okra-trefpunt Boom Park

Met de gewaardeerde steun van
WO et Gemeentebestuur Boom

Nostalgie van weleer! De jaarfilm 2025 begon met het liedje ‘Du’ van Peter Maffay.

Redactie: Anne Van Reeth, Joke Bruyndonckx,

Yo Gilis, André Torfs, Marc De Boeck, Marcel Mans,
Michel Jansens, Michel Van Reeth, Nicole Recko,
Walter Mampaey, Myriam Addiers, Jan Nagels.

Werkten mee aan dit blad: Luc De Maeyer, Gaby
Everaert, Milly Smedts

Wil je zelf een bijdrage leveren aan dit blad of heb je
interessante tips, suggesties of aanbevelingen,
contacteer Michel Van Reeth: 0486 30 99 70.
Oplage: 165 exemplaren

Door je lidmaatschap van OKRA BOOM PARK ontvang je op
rePeImatige basis, in gedrukte vorm of op digitale wiﬂ'ze,
informatie van deze vereniging. In onze privacyregels (GDFR)
kan je terugvinden hoe wij met je persoonlijke gegevens
omgaan. Je kan dit privacy-engagement terugvinden op onze
website https:/lokra-boom-park.be/over-ons/privacy-regels/
of in gedrukte vorm in ons Tokaal PC Tijl.
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