JUNI 2023

Op wat bloemen
hoor ik zoemen,
een bij.

Vlindervleugels
zonder teugels,
ZO Vrij.

Blauwe luchten
wolken vluchten,
opzij.
Zomerwarmte
die omarmt me,

in mei

Hoop op vrachten

zomernachten,

: 6\ A \\\a””’ op i,

Auteur onbekend, bron:Pinterest
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Vrijdag
Maandag
Dinsdag
Donderdag
Donderdag

elke maandag

elke vrijdag

JUNI

Vrijdag 2 juni
Zondag 4 juni
Vrijdag 9 juni
donderdag | 15 juni
Vrijdag 16 juni
Vrijdag 16 juni
Vrijdag 30 juni
Vrijdag 7 juli
Woensdag 12 juli
Woensdag 12 juli
Vrijdag 14 juli
Woensdag 26 juli
Zondag 6 augustus
Woe - Vrij 9-11 augustus
Vrijdag 11 augustus
Vrijdag 18 augustus
Dinsdag 22 augustus

1 september
4 september
5 september
7 september
28 september

Fietsen - bij menselijk weer - (zie p. 4)
Aerobic en Boom park Beweegt in PC Tijl (zie p. 4)
...En ook creatief naai- en breiwerk

Magazines

Dagje “Art Nouveau Brussels 2023” (zie p. 5)

Korte wandeling (i.p.v. 2 juni, zie p. 5)

Etentje Steencaycken (zie p. 5)

Uitzonderlijk geen Aerobic en figuurtraining (zie p. 4)
Trefpuntwandeling (zie p. 5)

Magazines

JULI

Korte wandeling

Bezoek aan het Vlinderpaleis Antwerpen (volzet)
Regio Zomerzoektocht 1 (zie nieuwsbrief juli)
Trefpuntwandeling (zie nieuwsbrief juli)

Met Trefpunt naar Buurtfeest Tomorrowland (zie p. 8)

AUGUSTUS

Regio Zomerzoektocht 2 (zie nieuwsbrief juli)
Fietsdriedaagse (volzet)

Frietmobiel (zie nieuwsbrief juli)

Trefpuntwandeling

Bezoek aan Brik Boom (Emabb) met etentje (zie p. 6)

Zomer BBQ (vervanging van 28 juli)

Dag-fietstocht (zie nieuwsbrief juli)

Minigolf in de Schorre (zie nieuwsbrief juli)

Bezoek (vernieuwde) fort van Liezele (zie nieuwsbrief juli)
‘Mini cruise’ naar de site rond Tour & Taxis in Brussel

(zie nieuwsbrief juli)

BETALEN
VOOR
2 juni
16 juni
15 juli

*

Insclrdgven en betaten

€

- Online op www.okra.be/activiteiten/trefpunt/boom-park (betalen niet vergeten)
- Online via de QR-code die bij het onderwerp zelf staat (betalen niet vergeten)
- Via overschrijving op rek.: BE07 0688 9416 9366 van OKRA-Trefpunt Boom Park

ACTIVITEIT... WAAR VIND

JE DE INFO
30.00 | Etentje in ‘t Steencayken ziep.5
30.00 | Brik Boom (Emabb) Zie p. 6
gratis | Buurtfeest Tomorrowland zie p. 8

* Tip van de redactie: als reminder kan je in deze kolom aankruisen waarvoor je betaalt
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Wat valt er te beleven?

Nog enkele weken slapen en we gaan weer wakker liggen van
Tomorrowland. Voor- en tegenstanders zijn het erover eens dat dit
festival Boom op de kaart heeft gezet. Voor de ene is dit een
zegen, de andere haat het acuut tekort aan slaap en de overdosis
decibels.

De redactie heeft deze maand een schoentrekker nodig om de
kalender aan activiteiten op pagina 2 gezet te krijgen. Onze
vormgeefster, een dame met heel wat kilometers op de teller na
een carriére bij een belangrijk weekblad, heeft daar ook van
wakker gelegen. Maar het is haar gelukt. Mooi!

Door het wegvallen van de midweek hebben we trouwens tussen
4 en 8 september enkele mooie activiteiten toegevoegd.

Een gedachte daarbij? Wat Tomorrowland is voor Boom is trefpunt
Boom Park voor Okra: toonaangevend. Als je bekijkt wat er bij ons

te doen is, zelfs in de komkommertijd, dan mogen we dik tevreden

zijn. Tevreden over het werk van het kernteam en Cu/Com om ons

zoveel brood op de plank te leggen. Maar ook tevreden over onze

gewaardeerde leden die deze broodjes kunnen smaken. Want het

bewijs is er: al deze activiteiten zijn stuk voor stuk een succes!

En dan hebben wij het nog niet eens over de vrijdagse opendeur in
ons lokaal (en het terras).

Vrijdag kuis-dag? Vergeet het. Vrijdag is Okra-dag! y
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Aerwochic!
Bewegen op low-pact muziek; dit

matig tempo maakt deze Aerobic
geschikt voor alle leeftijden.

= PRAKTISCH

* Elke vrijdag van 14.00u. tot
15.00u in grote zaal.

* Gemakkelijke kledij en een
matje/handdoek zijn
comfortabel.

 eventueel gewichtjes

(2 flesjes water kan ook).

* Moeilijkheidsgraad sk sk

* Ongevallenverzekering Okra
Sport+ (sportzegel) verplicht

OPGELET
Op 16 juni is er

uitzonderlijk geen
aerobic-les en
figuurtraining.

Laat het niet aan je

hart (en je figuur)
komen...

1
1
1
1
1
1
1
| "= PRAKTISCH |
1 Wekelijkse fietstocht op maandagnamiddag :
: (bij menselijk weer) !
I » Afstand 35 a 40 Km :
: * Vertrek: om 13.30u stipt aan de H.Hartkerk 1!
1 1+ Ongevallenverzekering Okra Sport+ :
: (sportzegel) verplicht !
' Moeilijkheidsgraad 3 3¢ :

Rustig bewegen zonder al te veel inspanning.
Een klein half uurtje ter plaatse spieren
versterken.

Je gezondheid zal er wel bij varen !

* Elke vrijdag van 15.00u. tot 15.20u. in de
grote zaal.

* Gemakkelijke kledij is comfortabel.

* Ongevallenverzekering Okra Sport+
(sportzegel) verplicht
e Moeilijkheidsgraad sk



Deze maand een mooie tocht langs
groene wegen naar Walenhoek.

= PRAKTISCH

* Vrijdag 16 juni: wandeling
Walenhoek

* Vertrek: 13.30u aan de P.C. Tijl

e Afstand: 11,7 km

* Ongevallenverzekering Okra Sport+
(sportzegel) verplicht

* Moeilijkheidsgraad sk sk

Is de trefpuntwandeling te zwaar of te
lang voor jou? Dan is er een gezond en
leuk alternatief; een wandeling aan een
rustig tempo. Nadien is er nog
voldoende tijd om bij te praten in PC
Tijl. Misschien ontdek

je wel plekjes waar je nog nooit
passeerde...

= PRAKTISCH
* Vrijdag 9 juni: korte wandeling
¢ Vertrek: 13.00u. aan PC Tijl

* Afstand: 5 a 6 km

* Inschrijven niet noodzakelijk

* Ongevallenverzekering Okra
Sport+ (sportzegel) verplicht

* Moeilijkheidsgraad sk

ﬁﬁ{;ﬁ;’f&l&((own\\mvn b/ \ =i Af\\ﬁﬂ

ZONDAG 4 JUNI U VOLZET |

( )
Dagje Art Nouveau

Brussels 2023

7

« Verplaatsing: Trein (ticket zelf
v aanschaffen)

» Samenkomen: 8.30u. station
( willebroek, spoor 1 (richting
Mechelen, vertrek trein 8,37u.)
« Info: zie nieuwsbrief april
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{ Etentje in
t Steencaycken

* Aanvang: 12.00u.

* Samenkomen: ’t Steencaycken
Hoek 76, Boom

* Deelnameprijs: € 30.00

* Inschrijven tot 2 juni of
tot volzet!
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Bezoek aan BRTK BOOM
( ket vewiewwde EMABB musewmn,)

Corona stak in 2021 een stokje voor deze
activiteit, maar de aanhouder wint!
EMABB, nu BRIK: we kennen het bestaan
ervan maar vele Bomenaars zijn er nog nooit

| geweest. En wie er toch al eens was heeft

By een gegronde reden om er weer te keren want
het steenbakkerijmuseum werd volledig
gerenoveerd tot een waar bezoekerscentrum.

Na de rondleiding, onder begeleiding van een
bekwame gids, blijven we in het
. steenbakkersverleden met een etentje met
"schep van Trien den heilige" op het
menu, paardenstoofvlees dus. Je hebt van
dit gerecht al zeker horen praten. Wel, je mag
er op 22 augustus ook van proeven!
En nu we toch allemaal gezellig bij elkaar zitten nodigen we André Lambrechts
& friends uit die ons liederen uit het verleden zullen brengen. Rode oortjes zijn
daarbij niet te voorkomen en samen zingen mag!

Wie het museumbezoek wil overslaan kan om 17.00u. aanpikken voor het
gezellig etentje en het muziekoptreden. Dit wel vermelden bij je betaling.

= PRAKTISCH
* Dinsdag 22 augustus: Bezoek aan Emabb - Brik
met aansluitend een etentje
* Aanvang: 15.00u in Emabb-Brik, Noeveren 67 te Boom
* Samenkomen aldaar om 14.50u.; om 17.00u. voor wie enkel komt eten
* Einde voorzien rond 20.00u.
* Deelnameprijs: leden € 30.00, Plus-leden € 35.00
- inbegrepen: geleid bezoek aan Emabb-Brik, aperitief,
schep met frietjes, dessert, optreden André Lambrechts.
- niet inbegrepen: de andere dranken. Deze kan je betalen met
Okra drankbonnetjes (vooraf of ter plaatse aan te schaffen). El e
¢ Inschrijven en betalen vé6r 16 juni (of tot volzet), zie p. 2
* Aantal deelnemers: min. 25 max. 60
* Moeilijkheidsgraad: rondleiding sk (k)




/E a\
VOETBAL? IK KEN ER ALLES VAN.

Twee mannen staan in een aparte goal; de anderen lopen
achter een bal en als ze hem dan hebben “sjotten” ze hem weg.
Op het einde van de match vraagt iemand “wie heeft die goal
gemaakt?” Geen kat die dat weet want die goal stond er al voor
de match begon...

—

Volgens de |*
Amerikanen moet
je Mount
Rushmore met de |
uitgehouwen = =
presidenten- -
hoofden ooit z
hebben gezien.
De redactie was
benieuwd naar de
achterkant!
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Buwdtfeest van lomoviowland

Net als de voorbije jaren krijgen we met ons Okra trefpunt ook
nu weer de gelegenheid om het sprookjesachtig festivalterrein
van Tomorrowland te bezoeken.

Wat mag je verwachten ?

Verwelkoming aan de hoofdingang

» Een wandeling over het festivalterrein (+ 1 uur)

» Lunch & animatie op het eindplein van de wandeling
(consumptiebonnetjes worden beschikbaar gesteld)
* Mogelijkheid tot panoramische rit op het reuzenrad

Wees er snel bij want op is op!

= PRAKTISCH

* Woensdag 26 juli: Bezoek festivalterrein Tomorrowland

*Van 10.30-12.30u.

* Samenkomen: 10.15u. aan de lift van de hoofdingang

* Deelnameprijs: gratis

¢ Inschrijven vé6r 15 juli, online of per e-mail:
info@okra-boom-park.be Okt 0)]

* Aantal deelnemers: max. 40 i

* Moeilijkheidsgraad: =k =k




28.04.2023.
Haringfestival.

% Het haringfestival
(voor sommigen een
W pensenfestival) is

. weer achter de rug.
Ook dit jaar kunnen
we, met 96
aanwezigen,
spreken van een
groot succes.
Daarvoor dikke
merci aan de
aanwezigen!

Wie ons ook “dikke

merci” zegt is de

4 Welzijnsschakel

Boom; de opbrengst

& van het eetfestijn,

€ 800.00, werd
integraal

. overgemaakt aan

 deze vereniging.

Bedrijvigheid
aan de vuren.
Vroeg er toch

iemand een
pens zeker,
goed gebakken
dan nog!

Reacties | " %9 ok,
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LUC BORREMANS

passte

Heeft als hobby: houten modelbouw

Hoe begint zoiets?
Ooit kreeg ik van mijn vrouw een
bouwdoos met het schaalmodel
van de boot van Christoffel
Columbus.
Daar kwam heel wat plakwerk bij
. kijken; vooral het aanbrengen van
de zeilen was ontzettend moeilijk.
Eens met pensioen en na het
overlijden van mijn echtgenote,
ontdekte ik dat je via bol.com
- bouwdozen kan bestellen met
~ houten prints van heel veel
- schaalmodellen. Dat gaat van
auto’s, boten, klokken, grammo-
foons, cello’s, accordeons, moto’s

- ennoem maar op.

 De hedendaagse bouwmodellen
moeten niet meer geplakt worden;
de onderdelen worden in mekaar
gestoken door te klikken en te

. schuiven. Soms is dat werk heel

= fragiel en hier en daar dient er
gevijld te worden of met was te

- worden gewerkt (bijvoorbeeld bij
tandwielen).
Al die gebouwde schaalmodellen
werken ook: een moto rijdt, een

. cello speelt en op een grammo-
foonspeler (het tweede stuk dat ik

- maakte) kan je met een manivel

~een plaatje spelen. Alleen is het

! ol L
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vinden van het juiste toerental
niet gemakkelijk.

Het eerste stuk dat ik maakte was
een speciaal juwelierskistje voor
mijn kleindochter. Speciaal omdat
het kistje overal verborgen vakjes
heeft net als bij een oude
secretaire.

Nu ben ik bezig met een motor-
fiets, een cruiser motorcycle; het
is een object van 400 stuks!. Echt
grappig als je weet dat mijn klein-
zoon van 19 jaar nu met een
moto rijdt.

In de toekomst wil ik nog een
knikkerbaan bouwen. Daar komt
een serieus en ingewikkeld plan
bij kijken. Op het eerste zicht lijkt
dat iets voor ingenieurs, maar als
je je er een beetje op toelegt, valt
dat best wel mee.

Ik heb nog twee kleindochters;
daar zou ik ook iets willen voor
knutselen. Er wordt al ernstig
over nagedacht.

Het blijft een leuke hobby. Maar ik
heb nog andere leuke bezighe-
den. Ik lees ook graag en met
Okra zijn er hier en daar nog
activiteiten. Maar als ik een vrij
momentje heb, vlieg ik erin,
gelijk het uitkomt.
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5.05.2023.
Korte wandeling!

"Chris keek liever
naar het vogeltje"?

13.05.2023.
Dag-fietstocht naar
Scherpenheuvel

De fietsbrigade bij
vertrek en aankomst.

Spijtig dat Ivo niet
mee op de foto

onderaan staat.....hij
is ook aangekomen.

De Heer W.G. uit B. hield het niet
droog in Scherpenheuvel
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Meteen een warme oproep aan onze leden om ons kernteam te komen versterken.
Plannen, vergaderen, ideeén delen en ze mee uitwerken: is dit iets voor jou? Welkom !
Een frisse wind brengt nieuwe mogelijkheden!

Heb je interesse en wil je graag wat meer informatie? Spreek iemand van het kernteam
aan op vrijdagnamiddag, of stuur een mailtje naar info@okra-boom-park.be

Van harte welkom!

Dan@ewe/ Maouna!

Het kernteam, met Nicole, Marina, Joke,
André, Marc, Marcel en Frans, moet het
sinds enkele weken met een teamlid
minder stellen.

Marina Switsers is sinds kort opnieuw
actief in het beroepsleven en kan daar de
taak van kernlid moeilijk mee combineren.
Vandaar dat ze opteerde om haar plaats
in het kernteam door te geven.

Als jongste in de groep kwam ze met
enkele frisse ideeén op de proppen die
door onze leden gesmaakt werden. Zo
werden de afternoon tea en de knappe
namiddag met de viering van de

80 jarigen, door haar gerealiseerd...

Bedankt Marina, voor je inzet, inspiratie
en medewerking ... en altijd welkom op
onze activiteiten!

Info ceev uw “Tuefpunt

Meer info over uw trefpunt (foto’s en film-
pjes, het maandbladarchief enz.) vind je op

www.okra-boom-park.be
of via Okra nationaal:
www.okra.be/trefpunt/boom-park

DA info@okra-boom-park.be
E] okra-trefpunt Boom Park

Redactie: Anne Van Reeth, Joke Bruyndonckx,

Yo Gilis, André Torfs, Marc De Boeck, Marcel Mans,
Michel Jansens, Michel Van Reeth,

Ronny Verberckmoes, Walter Mampaey.

Werkten mee aan dit blad: Luc De Maeyer, André
Jansens, Zr. Marie-Therese, Lieve Geeraerts

Wil je zelf een bijdrage leveren aan dit blad of heb
je interessante tips, suggesties of aanbevelingen,
contacteer Michel Van Reeth: 03 888 28 25.
Oplage: 140 exemplaren

Door uw lidmaatschap van OKRA BOOM PARK ontvangt Uop
?elmatlge basis, in gedrukte vorm of op digitale WIH
ormatie van deze vereniging. In onze privacyregels GDPR)
kan je terugvinden hoe wij met uw persoonlijke gegevens
omgaan. Je kan dit privacy-engagement terugvinden op onze
website https://okra-boom Eark.belover-onslprivacy-regelsl
of in gedrukte vorm in ons lokaal PC Tijl.
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