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Pasen

Hoor de torenklokken kleppen,

het middaguur is daar

in dit land van overvloed

staan de schotels klaar.

Laat de karavaan zich reppen

door de velden van het jonge jaar

waar nieuwe granen kiemen.

Leg wat meel, wat gouden overvloed

in je broeders lege hand.

Open wijd de ramen op de hongerstoet,

trek van hart tot hart een baan,

laat een vonk erover springen,

schenk wat uit je volle mand.

Laat de klokken luid en blij

over dorp en veld en wei

van vreugd en vrede

en van Pasen zingen!

Emmy Swerts, schrijfster, 1929-2016
schreef dichtbundels en o.a. meer dan
58 jaar voor de Druivelaar
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Activiteitenkalender

De deelnameprĳs kan je als volgt betalen
Via overschrijving op rekening BE07 0688 9416 9366 - OKRA-Trefpunt Boom Park

BETALEN
VÒÒR € ACTIVITEIT... WAAR VIND

JE DE INFO✓
*

* Tip van de redactie: als reminder kan je in deze kolom aankruisen waarvoor je betaalt

elke maandag Fietsen - bĳ menselĳk weer - (zie pag 4)
elke vrĳdag Aerobic en Boom park Beweegt in PC Tĳl (zie pag 4)
APRIL
Dinsdag 4 april Paasoverweging (zie pag 5)
Vrijdag 7 april NIEUW Eerste korte wandeling (zie pag 5)
Zaterdag 15 april Daguitstap naar Geraardsbergen (zie pag 5)
Vrijdag 21 april Maandelĳkse trefpuntwandeling (zie pag 5)
Zondag 23 april NIEUW Bezoek aan het Lambotte Museum

Antwerpen (zie pag 8)
Vrijdag 28 april Haringfestival (zie pag 6)
Vrijdag 28 april Magazines
MEI
Zaterdag 13 mei Busbedevaart naar Scherpenheuvel (zie blad maart)
Zaterdag 13 mei Fietstocht naar Scherpenheuvel (zie blad mei)
Woensdag 17 mei Regio daguitstap Scheldeland (inschrĳvingen afgesloten)
Zondag 4 juni NIEUW Dagje “Art Nouveau Brussels 2023” (zie pag 12)

Indien nog plaats 58.00 Daguitstap Geraardsbergen (ledenprĳs) zie pag 5
14 april 13.00 Haringfestival 1 haring/pens pp zie pag 6
14 april 20.00 Haringfestival 2 haring/pens pp zie pag 6
14 april 8.00 Lambotte museum (leden) zie pag 8
14 april 14.00 Lambotte museum (niet leden) zie pag 8
14 april 54.00 Art Nouveau Brussel (zonder museumpas) zie pag 12
14 april 49.00 Art Nouveau Brussel (met museumpas) zie pag 12
28 april 20.00 Busbedevaart Scherpenheuvel: zie nieuwsbrief maart

• De daguitstap “Koninklijk Laken”, voorzien voor zondag 7 mei, werd van het
programma geschrapt en vervangen door een Dagje “Art Nouveau Brussels 2023”
op 4 juni in het kader van het jaar van Art Nouveau. Zie pag.12

• De daguitstap naar Luik, voorzien voor zondag 4 juni werd eveneens geschrapt en
wordt vervangen door het bezoek aan het Lambotte museum op 23 april. Zie
pag. 8

• Ook de midweek, die gepland was van 4 tot 8 september, moet helaas gecanceld
worden. Zie pag.3.

Programmawĳziging
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Edito
Elf keer is ons trefpunt erin geslaagd om een vakantie in te richten in september.
Een midweek weg, met prachtige vrienden, lekker eten, een knap programma en
voor een aantrekkelĳke prĳs.
Op de terugweg naar Boom kwam vaak de vraag “Waar trekken we volgend jaar
naar toe”. Het was een evidentie.

Corona had de motor al even doen sputteren maar van zodra het kon waren we
weer weg. Het was een verslaving. Maar dit jaar zĳn we er niet in geslaagd om
tĳdig voldoende deelnemers te vinden om de uitstap mogelĳk te maken. Met een
aantal late beslissers zou het misschien nog wel lukken maar de kameroptie in het
hotel kwam op 25 maart te vervallen. Uitstellen kon niet meer en gokken dat het
nog wel in orde zou komen kon ons veel geld kosten.
Wat onmogelĳk leek is dus toch gebeurd: met spĳt in het hart, vooral ook in het hart
van zĳ die reeds hadden ingetekend, hebben we de midweek 2023 naar Bitburg
moeten annuleren.

Dat hoeft geen ramp te zĳn. Het kernteam zal zoeken naar de oorzaak/oorzaken
waarom het dit keer niet is gelukt. Kwam er stof te liggen op de reisformule? Was
de prĳs te hoog? Was de bestemming te saai? We zoeken het uit zodat we met
kennis van zaken aan de slag kunnen. Alle opties liggen open.
We zĳn dankbaar dat we reeds elf keer de sprong hebben kunnen nemen. We zĳn
dankbaar dat zovelen er telkens bĳ waren. We zĳn blĳ voor de heerlĳke, sfeervolle
momenten dat we samen onderweg zĳn geweest.

Dat alles gaat zomaar niet verloren.
Heb jĳ, als medereiziger maar ook als niet-reiziger,
opmerkingen of suggesties, laat het ons gerust
weten. Het zal ons zeker inspireren.

Het kernteam

Spijtig

 ParkBoom
Trefpunt
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Petanque
Elke vrĳdag tĳdens de
openingsuren PC Tĳl.

Boom Park Beweegt
Rustig bewegen zonder al te veel inspanning.
Een klein half uurtje ter plaatse spieren
versterken.
Je gezondheid zal er wel bĳ varen !

� PRAKTISCH
• Elke vrĳdag van 15.00 tot 15.20 u. in de gro-
te zaal.
• Gemakkelĳke kledĳ is comfortabel.
• Ongevallenverzekering Okra Sport+ (sport-
zegel) verplicht
• Moeilĳkheidsgraad ✽

Bewegen op low-pact muziek; dit
matig tempo maakt deze Aerobic
geschikt voor alle leeftĳden.

� PRAKTISCH
• Elke vrĳdag van 14.00 tot
15.00 u. in grote zaal.
• Gemakkelĳke kledĳ en een
matje/handdoek zĳn comforta-
bel.
• eventueel gewichtjes (2 fles-
jes water kan ook).
• Moeilĳkheidsgraad ✽ ✽
• Ongevallenverzekering Okra
Sport+ (sportzegel) verplicht

Aerobic!

April en lente. Dat is fietsen langs frisgroene
natuur en lammetjes in het groen. .

�PRAKTISCH
Wekelĳkse fietstocht op maandagnamiddag
(bĳ menselĳk weer)
• Afstand 35 à 40 Km
• Vertrek: om 13.30 u stipt aan de H.Hartkerk
• Ongevallenverzekering Okra Sport+ (sport-
zegel) verplicht
Moeilĳkheidsgraad ✽ ✽

Wekelĳks fietsen
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De geheugensteun
ZATERDAG 15 APRIL
DAGUITSTAP

Op ontdekking in
Geraardsbergen

• 8.20 u.: Rendez-vous aan PC Tĳl
Terug in Boom omstreeks 19.00 � .

• Moeilĳkheidsgraad ✽ ✽

voor de namiddagwandelaars ✽ ✽ ✽

• Info: zie nieuwsbrief januari
• Nog enkele plaatsen beschikbaar
Zie nieuwsbrief februari en maart

Trefpuntwandeling
We carpoolen naar Oppuurs en starten
daar een wandeling van 11,6 km.

� PRAKTISCH
• Vrĳdag 21 april
• Carpool: 13.00 u aan de H.Hartkerk
• Afstand: 11,6 km
• Ongevallenverzekering Okra Sport+
(sportzegel) verplicht
• Moeilĳkheidsgraad ✽ ✽

Korte wandeling
Is de maandelĳkse wandeling te zwaar
of te lang voor jou? Dan hebben wĳ een
gezond en leuk alternatief!
Vanaf april kan je op de eerste vrĳdag
van de maand deelnemen aan een
wandeling van max. 6 km aan een rustig
tempo.
Nadien rest er nog voldoende tĳd om bĳ
te praten in PC Tĳl. En misschien ontdek
je dichtbĳ wel plekjes waar je nog nooit
passeerde …

� PRAKTISCH
• Vrĳdag 7 april, aan rustig tempo
• Vertrek: 13.00 u. aan PC Tĳl
• Afstand: 5 à 6 km
• Inschrĳven niet noodzakelĳk
• Ongevallenverzekering Okra Sport+
(sportzegel) verplicht
• Moeilĳkheidsgraad ✽

NIEUW
START

DINSDAG 4 APRIL
OM 14.00 �. IN PC
O.-L.-Vrouw,
Hoogstraat, Boom

Paasoverweging
door Ward Gielis

Info in nieuwsbrief maart



Haringfestival
Het haringfestival is ondertussen een traditie geworden; dit willen we graag in ere houden.
Eind april zĳn de haringen op hun best dus zeker hét moment om ze te proeven.
Gebakken op houtskool: een hele lekkernĳ! Voor wie geen haring lust, zĳn er ook witte of
zwarte pensen met appelmoes te bestellen.
Je zal er bovendien een goed gevoel aan overhouden: niet alleen omdat het zo lekker is
en omdat je samen met vrienden kan genieten. De opbrengst van het haringfestival wordt
integraal overgemaakt aan een goed doel.

� PRAKTISCH
Haringfestival Vrĳdag 28 april vanaf 17.00u.
• PC Tĳl is gewoon open vanaf 13.30 uur
• Keuze: Haring met ajuin of witte/zwarte pens
met appelmoes, telkens met brood
DEELNAMEPRĲS
€ 13.00 voor 1 haring/pens + 1 fruittaartje per persoon
€ 20.00 voor 2 haringen/pensen + 1 fruittaartje per persoon
Dranken niet inbegrepen.
INSCHRĲVEN EN BETALEN vòòr 14 april:

- online op www.okra.be/activiteiten/trefpunt/boom-park
- door overschrĳving: zie pag 2
bĳ uw betaling uw maaltĳd keuze vermelden

AANTAL DEELNEMERS: Min. 25 - max. 80
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VRĲDAG 28 APRIL

HET
WAS
MOOI

7 maart: Verborgen parels Mechelen
Na de
Verborgen
parels gezellig
genieten van
veel Tapas!



Tentoonstelling “Verborgen Parels” te
Mechelen: zoek de verborgen parel

7

Pagina zeven

✗R
Eindelĳk de vierde aap!
De som van de andere....

Hĳ ziet niemand, hĳ hoort niemand en
hĳ spreekt tegen niemand!

Pagina zevenRx

Wat als de EURO niet had bestaan?
…. dan had niemand dergelĳke bedragen
willen neertellen........
• PlayStation 5: 20.169,55 frank (499,99 euro)
• Pintje: 100,85 frank (2,5 euro)
• Duvel: 161,36 frank (4 euro)
• Pak friet met mayonaise: 165,39 frank (4,10 euro)
• Volkswagen Golf: 939.112,87 frank (23.280 euro)
• Groot wit brood: 118,59 frank (2,94 euro)
• 1 kilo entrecote: 644,63 frank (15,98 euro)
• 1 liter diesel: 68,98 frank (1,718 euro)
• 1 kilo gewoon spek: 313,84 frank (7,78 euro)
• 1 kilo Jonagold appelen: 65,35 frank (1,62 euro)
• Huisje: 13.312.167 frank (330.000 euro)
• Spaghetti bolognaise op restaurant: 560,72 frank (13,90 euro)
• LP ‘Nonante-cinq’ van Angèle: 1.169,45 frank (28,99 euro)
• Boek ‘De jacht op Ursula Graurock’ van Marnix Peeters: 705,95 frank (17,50 euro)
• Adidas Sneakers: 2.821,78 frank (69,95 euro)
• Cinematicket ‘James Bond’ in Kinepolis: 536,52 frank (13,30 euro)

Deze BV-op-rustinformeert of hĳlid mag wordenvan dit prachtigtrefpunt



8

ZONDAG 23 APRIL
Bezoek aan het Lambotte-museum

te Antwerpen
We bezoeken de tĳdelĳke tentoonstelling in het Stuivenberg-
ziekenhuis over de latrelatie tussen infectieziekten en het klimaat
door de eeuwen heen

Nog nooit van het Lambotte museum gehoord? Wĳ ook niet. Tot een lid
van ons trefpunt de tip gaf.
De tentoonstelling wil de rol van het klimaat op infectieziekten in het
verleden illustreren, en, in het licht van de klimaatwĳziging, aandacht
besteden aan de mogelĳke effecten ervan in de toekomst.

We gaan niet zomaar naar deze tentoonstelling. Neen, we krĳgen ook
een uiteenzetting door Prof. Dr. Rob Van Hee, één van de grote bezie-
lers van dit museum.
Opgelet: Het dragen van een mondmasker tĳdens het bezoek is moge-
lĳk verplicht.

� PRAKTISCH
Bezoek Lambotte museum met gids
ZNA-Stuivenberg, Lange Beeldekensstraat 267,
Antwerpen (ingang via de hoofdingang Poort 2)
• Zondag 23 april
• Aanvang: 14.00 u.
• 13.45 u.: rendez-vous ter plaatse
DEELNAMEPRĲS: leden € 8.00. Niet leden: € 14.00
(vervoer niet inbegrepen)
INSCHRĲVEN EN BETALEN vòòr 14 april

- online op www.okra.be/activiteiten/trefpunt/boom-park
- door overschrĳving zie pag 2

• Verplaatsing: met openbaar vervoer of met de wagen
Bus 23: (vertrekt aan Centraal Station) en bus 30: (vertrekt in Ant-
werpen Zuid) stoppen voor de deur: halte “AZ Stuivenberg”
Metro tram 2 en 6: halte “Metro Handel” (nog 10 min. stappen)
Wagen: Parkeren op straat of je kan betalend parkeren in de zie-
kenhuis parking in de Somméstraat (zĳstraat Pothoekstraat).
AANTAL DEELNEMERS: max. 25
• Moeilĳkheidsgraad ✽
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Hĳ, de Guido, is de kozĳn van de man
van de voorzitster (de ‘warme kant’ van
de familie). Dat maakt dat hĳ, Guido dus,
ook familie is van de voorzitster (de
‘koude kant’ dan van de familie zeg
maar). Maar buiten dat is hĳ, Guido dus,
in ons Trefpunt een gekend fotomonteur.
En iemand die de tradities in ere houdt.

Zĳn korte maar ludieke inleiding bracht de
sfeer er in. Met dank aan de voorzitster
(‘getrouwd met Okra’), de technieker (‘de
kozze’) en een stukje Boomse
filmgeschiedenis. En dan die traditie: een
film zal hĳ nooit zomaar projecteren.
Neen, een Tom en Jerry moet er bĳ als
voorfilm (net zoals vroeger in de cinema
Rex in Boom). We werden ook verrast
met een andere traditie: ĳspralines ! De
echtgenote van Guido, Marie-Jeanne,
ontpopte zich zowaar als een echte
assistente en deelde de lekkernĳen rond
in de gepaste outfit. Geslaagd !

Ondertussen hoorden we op de achter-
grond een andere klassieker: ‘Du’ van Pe-
ter Maffay uit 1970, het vaste (en enige…)
wachtmuziekje in de vroegere Rex. De
film zelf gaf ons een overzicht van een
veertigtal (!) activiteiten, georganiseeerd
door ons Trefpunt in het voorbĳe jaar.

Goed en soms grappig gemonteerd met
aangepaste muziek, met stiltes waar no-
dig. Hier is over nagedacht en vele uren
aan gewerkt! Toemaatje: een beeldverslag
van de midweek in Duitsland.

Na de projectie was er gezorgd voor koffie
en echte koffiekoeken. Dat de bĳeenkomst
langer duurde dan oorspronkelĳk voorzien,
bewĳst dat de ongeveer vĳftig leden zich
hier goed voelden en mekaar veel te ver-
tellen hadden.

Aangename namiddag vol nostalgie, met
dank aan alle werkers achter de scher-
men!

23 maart: Film jaaroverzicht 2022
HET
WAS
MOOI
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In totaal hebben 27 deelnemers
aan de kaartwedstrĳd deelgeno-
men waarvan er 17 minimum
3 van de 5 kaartdagen hebben
meegedaan. Zĳ kwamen in
aanmerking voor de eindover-
winning.

Lovende woorden voor alle
deelnemers en dikke proficiat aan
de winnaars!
Een welgemeende dank aan
Germaine die kordaat maar
rechtvaardig deze kaartwedstrĳd
heeft ingericht en gejureerd.

De kaarten zĳn gelegd; de rust kan weerkeren!
Na een tumultueuze eindsprint (snoodaards
hadden zich vermomd als hun tegenspeler
waardoor zowaar de uitslag vervalst werd !)
werden volgende kaarters tot winnaar
uitgeroepen:
1. Frans Vandenbussche won het konĳn
2. Thérèsa Mateo won de kip
3. Walter Wils en Maria Verheyden wonnen wĳn
Troostende chips waren voor André Jansens.

De eindstand van het volledig winterconcours
ziet er als volgt uit:
1. Walter Wils met een gemiddelde van 112,00
2. Thérèsa Mateo met 110,40
3. Walter Mampaey met 109,20

24 maart: winter kaartwedstrĳd dé finale
HET
WAS
MOOI
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Met een vriendenploeg werd in de
jaren tachtig van vorige eeuw
afgesproken om samen te
tennissen.
Niet met enorme ambities maar
meer als sociaal contact, om onder
de mensen te komen.

We gingen dus niet voor de bekers
maar om samen te zĳn, al is winnen
altĳd plezant natuurlĳk.
Nu en dan werd er een club-
kampioenschap gespeeld en één
keer wonnen we, teruggekomen van
een grote achterstand.
Maar competitie was, zoals gezegd,
niet het belangrĳkste.
In de beginperiode was tennis een
beetje een elitaire aangelegenheid
maar dat is flink geëvolueerd.
De sport staat nu open voor
iedereen.

Zakelĳk gezien had deze activiteit
ook een aangenaam neveneffect.
Mĳn echtgenote en ik hadden in die
tĳd een sportwinkel in de Blauw-
straat; dankzĳ onze contacten in het
tennis ontdekten nieuwe klanten
onze sportzaak.
Omdat Boom geen indoor
tennisvelden heeft, diende in de
winter uitgeweken naar terreinen in

Bornem, Puurs,
Lint, Edegem of
Mortsel. Verschillende van die
gemeenten hadden een
gemeentebestuur met tennissers
onder de mandatarissen en dat
scheelt natuurlĳk.
Maar we bleven trouw aan één van
de oudste clubs van de provincie
Antwerpen: de Koninklĳke Boom
Tennisclub.
Soms kwamen de echtgenotes mee;
zĳ konden dan genieten van een
babbel en een drankje in de kantine.
Er werden ook uitstappen georga-
niseerd met de ploeg zoals een
bezoek aan het Vlaams Parlement.
Nu ben ik, op mĳn vĳfentachtigste,
nog steeds actief met drie andere
vlotte leeftĳdgenoten (tweeëntachtig,
zesentachtig en negenentachtig). In
de winter in Puurs, in de zomer in
Boom.

Het motto is nog altĳd: amusement
en in beweging blĳven. Regelmatig
mekaar terugvinden geeft immers
enorm veel voldoening. Daar weten
ze ook in Okra alles van !
En met een hapje en een drankje is
het plaatje compleet. Want dat hoort
erbĳ als goede Belg.

ROGER VAN BULCK
Tennis als ontspanning

Mĳn passie

Wil jĳ ook je passie delen? Stuur een mailtje naar info@okra-boom-park.be
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Redactie: Joke Bruyndonckx, Michel Jansens,
Yo Gilis, Walter Mampaey, Marcel Mans, Marc De
Boeck, André Torfs, Ronny Verberckmoes, Michel
Van Reeth, Anne Van Reeth.

Werkten mee aan dit blad: Luc De Maeyer, Roger
Van Bulck, Lydia Mampaey, Nicole Recko

Wil je zelf een bĳdrage leveren aan dit blad of heb
je interessante tips, suggesties of aanbevelingen,
contacteer Michel Van Reeth: 0486 309970.

Oplage: 140 exemplaren

Door uw lidmaatschap van OKRA BOOM PARK ontvangt U op
regelmatige basis, in gedrukte vorm of op digitale wĳze, infor-
matie van deze vereniging. In onze privacyregels (GDPR) kan
je terugvinden hoe wĳ met uw persoonlĳke gegevens omgaan.
Je kan dit privacy-engagement terugvinden op onze website
https://okra-boom-park.be/over-ons/privacy-regels/ of in ge-
drukte vorm in ons lokaal PC Tĳl.

Info over uw Trefpunt
Meer info over uw trefpunt (foto’s en film-
pjes, het maandbladarchief enz.) vind je op

� www.okra-boom-park.be
of via Okra nationaal:
www.okra.be/trefpunt/boom-park

✉ info@okra-boom-park.be
okra-trefpunt Boom Parkf

Dagje “Art Nouveau Brussels 2023”
ZONDAG 4 JUNI

Op p. 2 kon je al lezen dat de daguitstap “Koninklĳk Laken” vervangen wordt
door een “Dagje “Art Nouveau Brussels 2023”, een must in dit jaar van de Art
Nouveau. We blĳven trouwens in hetzelfde architecturaal kader want de archi-
tect van de Serres van Laken, Alphonse Balat, was leermeester van Victor
Horta! Hoe ziet het programma in Brussel er uit? We vertrekken aan het Cen-
traal Station (van Victor Horta...) en we gaan met het openbaar vervoer naar
het Hortamuseum, gevestigd in de privéwoonst en het atelier van de architect,
in Elsene.. Een groot deel van de interieur bleef bewaard. De mozaïeken, de
glasramen, het meubilair, en de de muurschilderingen vormen een harmonisch
geheel. Nadien wandelen we naar de stĳlvolle brasserie La Quincaillerie, gete-
kend door een leerling van Horta. Het interieur straalt nog de sfeer uit van de
voormalige ĳzerwarenhandel. Daar genieten we van de lunch. Daarna vervol-
gen we de wandeling langs mooie Art Nouveau gebouwen in Elsene en Sint-
Gillis. Een ervaren gids zal ons een ganse dag begeleiden. Terug in Boom om
18.15 u.

� PRAKTISCH
Zondag 4 juni: Dagje Art Nouveau Brussels 2023
VERPLAATSING: Trein (ticket zelf aanschaffen)

7.40 u.: samenkomst station Boom, 7.45u. vertrek trein.
DEELNAMEPRĲS: € 55.00, leden, € 50.00 leden met museumpas.
Plusleden betalen € 5.00 extra.
Inbegrepen: gidsen, vervoertickets in Brussel, toegang museum, lunch
(exclusief drank).
INSCHRĲVEN EN BETALEN vòòr 14 april:

- online op www.okra.be/activiteiten/trefpunt/boom-park
- door overschrĳving: zie pag 2

Aantal deelnemers: min. 15 - max. 15
Moeilĳkheidsgraad ✽ (✽)


