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JANUARI 2023

HOOP
Geef elkander hoop,
dan gaat alles goed.
Geef elkander hoop
als je elkaar ontmoet.

Niet met dure woorden,
een rede of een preek.
Nee, zo maar bij de slager
of in de apotheek.

Op een caféterrasje
of in de bioscoop.
Al is het nog zo vluchtig,
maar geef elkander hoop.

Toon Hermans
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* Tip van de redactie: als reminder kan je in deze kolom aankruisen waarvoor je betaalt

De deelnameprĳs kan je als volgt betalen

€ ACTIVITEIT...BETALEN
VOOR

WAAR VIND
JE DE INFO

Via overschrĳving op rekening BE 07 0688 9416 9366
van OKRA-Trefpunt Boom Park

✓*
dringend! Lidmaatschap 2023: deelnameprĳs zie artikel zie pag 2
13 januari 4.00 Kaartwedstrĳd leden zie pag 5
13 januari 5.00 Kaartwedstrĳd niet-leden zie pag 5
13 januari 7.00 Okra Academie januari zie pag 10
13 januari 40.00 Daguitstap Leuven zie pag 5
13 januari 35.00 Daguitstap Leuven, museumpasshouders zie pag 5
13 januari 42.00 Cultuuruitstap Mechelen zie pag 8
27 januari 3.00 Infonamidag Vlotter zie pag 6

Activiteitenkalender
elke maandag Fietsen -bĳ menselĳk weer- (zie pag 4)
elke vrĳdag Aerobic in PC Tĳl (zie pag 4)
JANUARI
vrĳdag 13 januari Jaarvergadering + nieuwjaarsreceptie (zie pag 6)
dinsdag 17 januari Okra Academie ‘Rebels’ film m.m.v. Okra (zie pag 10)
vrĳdag 20 januari Trefpunt wandelen (zie pag 4)
vrĳdag 20 januari Kaartwedstrĳd (zie pag 5)
zaterdag 21 januari Daguitstap naar Leuven (zie nieuwsbrief dec. en pag 5)
vrĳdag 27 januari Magazines
maandag 30 januari Nieuwjaarsconcert in de Kon. Elisabethzaal (zie pag 5)
FEBRUARI
vrĳdag 3 februari J-Okra Winteravond (info volgt via email)
dinsdag 8 februari Voorstelling van Vlotter, ism Samana (zie pag 6)
MAART
dinsdag 7 maart NIEUW Cultuuruitstap ‘Verborgen Parels’ Mechelen (zie pag8)

Het merendeel van onze leden hebben
het lidgeld hernieuwd. Dankjewel.
Ben jĳ het vergeten? Doe het dan onmid-
dellĳk zodat we de ledenadministratie bĳ

Okra nationaal kunnen in orde brengen.
Voor het bedrag van het lidgeld verwĳzen
we je graag door naar de nieuwsbrief van
november pag 6

Oei, mĳn lidmaatschap is nog niet betaald!
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Edito
Het is een vroege zondagochtend in december.
Buiten oogt de natuur als een nostalgisch mooie winterprent… De ran-
ke bomen, de laatste bladeren, de klimophaag, het gras en het tuinhuis
zĳn met witte rĳm bedekt. Een vergeten tomatenrank ligt zielig afgestor-
ven op de grond. De grĳze lucht kleurt eventjes blauw-en-roos getint
op. Het is de ochtendzon die afwisseling brengt in het witte winterschil-
derĳ.
Dit fijne moment sla ik op in mĳn geheugen, een vredig moment om bĳ
stil te staan en te genieten.
De dagen schuiven langzaam naar het jaareinde.
Wanneer ook het laatste blad van de scheurkalender in de papiermand
dwarrelt hangt er al een splinternieuw exemplaar klaar. 365 spierwitte
en fonkelnieuwe dagen die we zomaar gratis krĳgen!
Het heeft iets van een geschenk met een strik errond. Voor je het pa-
pier eraf scheurt weet je niet wat erin zit. Zo gaat het ook met een
nieuw jaar: we krĳgen het als geschenk en kennen de inhoud niet. 365
nieuwe dagen, nog maagdelĳk wit. Het is aan jou om ze in te vullen.
Laat je ze helder blank of kleur je ze, dag na dag ? Kleur je ze met fijne
bezoeken en met gezellige activiteiten? Met noodzakelĳke, maar graag
gedane, opvang van kleinkinderen of de aandacht en zorg voor een be-
jaarde ouder? Kleur je ze met vakantie? Kleur je ze met familie en
vrienden, met gelĳkgezinden, met Okravrienden? Kleur je ze met spor-
tieve, culturele of smakelĳke activiteiten?
En is er ook plaats voor ogenblikken voor jezelf, als een rustpunt of om
even te ontsnappen uit de drukte? Tĳd voor een boek, een wandeling,
een muziekje?

Ik scherp alvast mĳn kleurpotloden om van elke dag in het nieuwe jaar
een “kleurrĳke geschenk-dag” te maken. De ene al wat blauwer of wat
groener. De andere wat roder of geler. Ik zie het wel. Maar het witte
kleurpotlood scherp ik net zo goed: een wit-moment als een ik-ge- niet-
moment.
Ik wens je een prachtig en kleurig 2023 !
Joke

Kleur je nieuwe dag!

2023
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Winter? We blĳven fietsen en hopen op zonnige
dagen!

PRAKTISCH
Wekelĳkse fietstocht op maandag
(bĳ menselĳk weer)
• Vertrek om 13.30u stipt aan de H.Hartkerk
• Afstand 35 à 40 Km
• Ongevallenverzekering Okra Sport+ (sport-
zegel) verplicht
Moeilĳkheidsgraad ✽✽

�

Bewegen op low-pact muziek; dit
matig tempo maakt deze Aerobic
geschikt voor alle leeftĳden.

PRAKTISCH
• Elke vrĳdag van 14.00u. tot
15.00u in de grote zaal.
• Gemakkelĳke kledĳ en een
matje/handdoek zĳn comfor-
tabel.
• eventueel gewichtjes; 2 fles-
jes water kan ook.
• Moeilĳkheidsgraad ✽✽
• Ongevallenverzekering Okra
Sport+ (sportzegel) verplicht

�

Petanque
Op vrĳdag tĳdens de
openingsuren PC Tĳl.
• Ongevallenverzekering Okra
Sport+ (sportzegel) verplicht

Wekelĳks fietsen

Aerobic! Trefpunt wandelen

Deze maand trekken we van Bornem naar Tem-
se voor een afstand van 10,6 km.

PRAKTISCH
• Vrĳdag 20 januari
• Carpool van aan PC Tĳl om 13,00u. stipt
• Ongevallenverzekering Okra Sport+ (sport-
zegel) verplicht
Moeilĳkheidsgraad ✽✽

�

VRĲDAG 20 JANUARI
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De geheugensteun
ZATERDAG 21 JANUARI

MAANDAG 30 JANUARINieuwjaarsconcert
Cultuuruitstap
naar Leuven

De verplaatsing gebeurt per trein. Toev
allig

zĳn er dat weekend werken aan de spoorlĳn

Puurs-Berchem en wordt de trein vervangen

door een vervangbus met zelfde uurregeling.

8,20 u.: Rendez-vous i
n station Boom

8,33 u.: Vertrek vervan
gbus naar Puurs

Er is voldoende tĳd om te wandelen van het

station van Leuven naar het Museum M

maar wie wil kan die verplaatsing ook maken

met een bus van De Lĳn.

Info: zie nieuwsbrief d
ecember pag. 9

• 14.15u. Rendez-vous Konin-gin Elisabethzaal, Astridplein,Antwerpen• 14.30u.:Aanvang concert
• Verplaatsing: met de trein.• Inschrĳvingen afgesloten.• Info: zie nieuwsbrief oktober

NOG ENKELE PLAATSEN BESCHIKBAAR

BEL SNEL NAAR 0486 30 99 70

Winter kaartwedstrĳd
De wedstrĳd van november werd gewonnen door Guido Van Aken en in december
ging Roger Cools met het konĳn aan de haal.
Germaine staat weeral te popelen om de volgende kaartdag te jureren!
Gezien het vele werk dat in de wedstrĳd wordt gestoken én gezien de grote prĳzenpot
die aan de wedstrĳd is verbonden willen we graag een oproep doen tot massale
deelname. Alvast bedankt!

PRAKTISCH
Geplande kaartvrĳdagen: 20 januari *
�

24 februari
24 maart

• Telkens om 14.00 uur.
• Deelnameprĳs: leden € 4.00, niet leden € 5.00
- online op www.okra.be/activiteiten/trefpunt/boom-park -
door overschrĳving: zie pag 2
* Inschrĳven en betalen voor de maand januari vòòr 13 januari.
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Vanaf 13.30 u. ben je hartelĳk wel
kom.

Van 14.00 u. tot 15.30 u. voorzien we
tĳd voor een

terugblik op wat voorbĳ is, en een
kennismaking met het

nieuwe aanbod voor het jaar 2023
en vergasten we jullie

op een natje en een droogje.

Na 15.30 u. kan je nog napraten tot 17.00 u. zoals op een

andere vrĳdag. De drankjes zĳn
dan wel voor eigen

rekening (met drankbonnetjes).W
e zĳn er zeker van dat we

op een grote opkomst mogen rek
enen.

Jaarvergadering met Nieuwjaarsreceptie
VRĲDAG 13 JANUARI

2021 en 2022 hebben ons grond
ig parten gespeeld.

2023 begroeten we met een rĳke
keuze aan OKRA activiteiten.

Vrĳdag 13 januari mag de spits a
fbĳten met de JAARVERGADER

ING en NIEUWJAARS-

RECEPTIE. Een uitstekende gel
egenheid om elkaar een hoopvol nieuw jaar te

wensen.

Infonamiddag met
De naam Vlotter is ons al een hele tĳd bekend maar velen spreken nog van Imsir, de
vroegere benaming van deze organisatie.
Vlotter is niet alleen een maakbedrĳf (beschermde werkplaats) dat productiewerk levert
aan bedrĳven en organisaties. Zo worden wĳ in het Steencaycken bediend door werk-
nemers van Vlotter…
Maar Vlotter is ons vooral bekend om haar sociale diensten.
Zo is er de gezins- en ouderenzorg, het leveren van maaltĳden aan huis, de nachtzorg
en de poetshulp. Vlotter heeft ook een klusdienst en staat in voor de minder mobielen
centrale. Een aantal diensten van Vlotter kunnen met dienstencheques worden betaald.
Vlotter kan dus heel wat betekenen voor de Boomse senioren. In het verleden hebben
wĳ al enkele keren een infonamiddag ingericht om hun werking toe te lichten. Intussen
heeft Vlotter al heel wat meer te bieden.
Daarom richten wĳ, in samenwerking met Samana, opnieuw een informatienamiddag in.

PRAKTISCH
Infonamiddag Vlotter
Woensdag, 8 februari 2023 om 14.00u.
PC Tĳl
Deelnameprĳs: € 3.00; koffie en gebak inbegrepen
Inschrĳven en betalen vòòr 27 januari,
- online op www.okra.be/activiteiten/trefpunt/boom-park

�
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Pagina zeven✗R
Het senioren antwoordapparaat

Deze boodschap hoort u op het automatisch antwoordapparaat van de opa’s
en oma’s van tegenwoordig:

Goedendag, wĳ zĳn momenteel niet bereikbaar, maar U kunt een bericht achterlaten
door gebruik te maken van de volgende codes:
• Bent u een van onze kinderen: druk toets 1.
• Als we op de kleinkinderen moeten passen: druk toets 2.
• Als jullie onze auto dringend nodig hebben: druk toets 3.
• Als we de was en de strĳk moeten doen: druk toets 4.
• Als we bĳ jullie thuis moeten oppassen: druk toets 5.
• Als we de kinderen van school moeten halen: druk toets 6.
• Als er voor aanstaande zondag een taart gebakken moet worden:
druk toets 7.
• Als jullie allemaal naar huis komen en willen mee-eten: druk toets 8.
• Als vader een klus moet komen doen: druk toets 9.
• Als jullie dringend wat geld nodig hebben: zoek dan (tevergeefs) toets 10.

Als u na het indrukken van een toets te horen krĳgt: “al onze hulpverleners en ver-
zorgers zĳn in gesprek, even geduld, we helpen u zo spoedig mogelĳk verder”
gelieve dan geduldig te wachten…
Indien u uw geduld verliest, trek dan voor één keer zelf uw plan.
Daaaaaaaaaaaag!
(Ingezonden door Guido Van Aken)

21 3

54 6

87 9

0

Luisterend
naar onze
voorzitster

Okra kaarten Na de
feestdagen
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We trekken naar Mechelen en ontdekken in het
museum Busleyden ‘Verborgen Parels’; we
brengen nadien een bezoek aan de Sint Jans-
kerk.
Deze tentoonstelling toont het allerbeste van wat
Mechelen door 7 de eeuwen heen op kunstge-
bied heeft voortgebracht.
Met een professionele gids wandelen we door
meer dan 100 kunstwerken uit verschillende
periodes en disciplines met topstukken van Ru-
bens, Jordaens en Faydherbe. Ook de 11 wer-
ken, die de Vlaamse overheid erkende als
Vlaams Topstuk, komen aan bod.
Veel van de verborgen parels komen uit privé-
en erfgoedcollecties en zĳn uitzonderlĳk te zien.
Na het bezoek gaan we voor de lunch naar een
gezellig etablissement op de Grote Markt.

Nadien bezoeken we de Sint-Janskerk met zĳn
barokinterieur, rĳke kunstcollecie, sporen
van de Grote Raad, muurschildering en… weer
een Rubens.

En als er dan nog tĳd over is: vrĳ bezoek aan de
stad (shoppen? een lekkere koffie?
of toch maar lekker naar huis…)

DINSDAG 7 MAART
Culturele uitstap naar Mechelen:

‘Verborgen parels’ en de St. Janskerk

CULTURELE UITSTAP MECHELEN
DINSDAG 7 MAART

PRAKTISCH
10,00 u.: Rendez-vous aan Muse-
um Busleyden, Sint-Janstraat 2a,
Mechelen
VERPLAATSING: openbaar vervoer:
bus 500 stopt voor de deur.
DEELNAMEPRĲS
€ 42.00, leden, € 47.00 niet leden-
INBEGREPEN: gids, toegang muse-
um, lunch, toegang kerk
NIET INBEGREPEN: vervoer en
drank bĳ de lunch
INSCHRĲVEN EN BETALEN
Vòòr 13 januari
• online op www.okra.be/activitei-
ten/trefpunt/boom-park
• door overschrĳving: zie pag 2
MOEILĲKHEIDSGRAAD ✽

AANTAL
DEELNEMERS
Min. 15, max. 30
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Trefpunt drankbonnetjes
Als bezoeker van ons trefpunt bent u ongetwĳfeld
vertrouwd met het systeem van drankbonnetjes.
Enkele jaren geleden, naar aanleiding van onze voorstelling Ongezien, kwamen we
drankbonnetjes tekort en hebben we er snel, met een witte achtergrond, bĳgemaakt.
Intussen hebben we de vertrouwde groene bonnetjes laten bĳdrukken en is er voldoende
voorraad van.

Mocht je nog witte bonnetjes in bezit hebben dan vragen wĳ u om deze uiterlĳk op 27
januari als betaalmiddel te gebruiken of om ze te ruilen tegen groene.

Dankjewel.

NB: de prĳzen van de drankbonnetjes blĳven ongewĳzigd.

In de nieuwe brochure van Okra reizen
(online te bekĳken op https://okrareizen.be/
okrareizen ) zĳn, zoals elk jaar, een aantal
interessante bestemmingen opgenomen.
Enkele leden hebben ons gevraagd om
aandacht te besteden aan de inspirerende
reis naar Lourdes.
De reis wordt aangeboden in verschillende
periodes, alle gesitueerd in de maand mei.
Er zĳn drie formules mogelĳk: reis met de

TGV, met een autocar of met je eigen
wagen.
Helaas kunnen wĳ voor jou de inschrĳving
niet boeken. Je kan dat wel eventueel zelf
online doen via
www.okrareizen/okra reizen ; hier vind je
ook alle informatie. Wil je liever de reisbro-
chure inkĳken ? Ons trefpunt heeft een in-
kĳkexemplaar wat je op vrĳdagnamiddag
in PC Tĳl kan raadplegen.

Natuurlĳk ga je graag met je Okra vrien-
den van Boom Park. Daarom richten we
een meldpunt op waar geïnteresseerden
zich kunnen melden. Zo kom je te weten of
nog andere leden van ons trefpunt deze
reis willen boeken.
Heb je interesse? Stuur dan een mailtje
naar info@okra-boom-park.be of geef je
naam door aan je contactpersoon.
Zo brengen we jullie met mekaar in contact.
Doe het snel want deze reizen zĳn snel vol-
geboekt.
Wil je graag meer info? Contacteer dan
Joke op 0486 309972.

Lourdesreis 2023
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PRAKTISCH
• DINSDAG 17 JANUARI
• PC Hoogstraat 19-21 Boom
• Aanvang: 14.00u.
• Deelnameprĳs, koffie/thee
inbegrepen

�

€7.00 (€2.00 VT-Statuut), €10.00
niet leden (€ 3.00 VT-statuut)
• Abonnement (5 beurten):
€ 30.00 leden, € 45.00 niet leden.
• Abonnementen en VT statuut
tarief betalen aan de kassa.

Wanneer minimaal 10 leden van ons trefpunt op
voorhand inschrĳven én € 7,00 betalen op
rekening van ons trefpunt worden ze aan de
kassa € 1,00 terugbetaald. Niet cumuleerbaar
met deelnameprĳs voor personen met
verhoogde tegemoet- koming (VT).

• INSCHRĲVEN EN BETALEN
vòòr 13 januari:
- online op www.okra.be/
activiteiten/trefpunt/boom-park
- door overschrĳving: zie pag 2

OKRA
ACADEMIE

“Oude mensen willen vooral lekker rusten. Het
liefst zitten ze in hun luie stoel voor tv met een
dekentje over hun knieën. Dagelĳkse beslom-
meringen geven ze zoveel mogelĳk uit handen
en een uitgesproken mening hebben ze al
lang niet meer. Maar is dat wel zo? Natuurlĳk
niet”, klinkt het bĳ de initiatiefnemers van de
documentairefilm ‘rebels’. “In werkelĳkheid
ergeren de meeste senioren zich te pletter aan
de manier waarop hun generatie wordt voor-
gesteld, behandeld en genegeerd.”
In ‘Rebels’ bewĳzen ze het tegendeel.

De film werd gemaakt met de steun van
OKRA en Knack. Een aanrader!

De makers van de film
Journalist Ann Peuteman publiceerde
eerder al enkele boeken over het
thema ouder worden. Toen ze de
vraag kreeg van cultuurhuis Victoria
Deluxe om een documentaire te maken
met ouderen, twĳfelde ze niet. “Tĳdens
het brainstormen kwam er steeds naar
voren dat bestaande documentaires en
films altĳd óver ouderen gaan”, zei ze
op Radio 1. “Experten vertellen altĳd
wat zĳ voelen en willen. Al heel snel
kwam ik tot de conclusie dat ik een film
wilde maken MÉT ouderen, waar alleen
zĳ het woord voeren”.

Een documentairefilm
waar senioren in

de spotlights staan

DINSDAG 17 JANUARI

Di 14 februari Mannenproblemen bĳ senioren Tibaut Debacker, uroloog
Di 14 maart Heeft Jesus echt bestaan? Hans Gybels, theoloog

Noteer alvast volgende data:



MILLY SMEDTS
Kladderen met verf

Mĳn passie

Als kind tekende en schilderde ik
graag, maar nadien kwam het er niet
meer van.

50 jaar later las ik dat CC De Stei-
ger ‘Kunstateliers’ organiseert. Ik
schreef mĳ in en vol goede moed en
goesting vertrok ik op 4 september
2021 naar de eerste les. Ik zag al di-
rect iemand die ik kende en ook en-
kele dames van mĳn generatie.
Trouwens één ervan, Linda, is re-
cent ook lid geworden van ons Tref-
punt.
Dag 1 zei onze ‘juf’ heel leuk: “We
gaan starten met een portret te teke-
nen”. Alle nieuwelingen scho- ten in
paniek en zowat gelĳktĳdig zeiden
we verschrikt: “Ja maar, wĳ kunnen
niet tekenen hé…een portret dat
kunnen wĳ niet zenne!” Maar, het
lukte en de volgende weken teken-
den wĳ ĳverig herkenbare (!) portret-
ten van bekende mensen. Mĳn bes-
te was van Roland Van Campen-
hout.
Na enkele maanden tekenen, moe-
digde onze lerares ons aan om te
schilderen. Echt les krĳgen we niet
want we mogen onze zin doen, en-
kel als iets niet lukt geeft ze tips. In
het begin was het wat zoeken, maar

inmiddels lukt het al aardig: bo-
men, land- schappen, bloemen,
personen (maar geen portretten,
want dat is een hoger niveau!). Ik
schil- der enkel wat ik zelf graag
zie, het is tenslotte voor mĳn ple-
zier hé. Soms haal ik thuis ook
mĳn schildersezel(tje) boven om
wat te kladderen.
Ons groepje kreeg trouwens de
naam ‘De vlĳtige kladders’.Met
enkelen lĳkt de voormiddag
schilderen soms meer op een
theekransje. Vóór we starten
met schilderen moeten we eerst
een weekje bĳbabbelen en uiter-
aard nemen we ook een pauze
om een theetje of iets anders te
drinken en dat durft wel eens uit
te lopen. Ja, ja, er wordt wat ge-
babbeld en gelachen!Ik heb mĳ
nog geen moment beklaagd dat
ik de stap naar het kunstatelier
heb gezet…nieuwe hobby én
nieuwe vrienden!!
Noot van de redactie: Milly heeft
nog veel meer in haar mars. Zo
maakt ze regelmatig een kruis-
woordpuzzel voor deze nieuws-
brief, zo ook weer deze maand.
Dankjewel Milly
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• Het donkert nog met volle maan
• bus Verhoeven aan de kerk, het is
8.00 uur
• vertrek via de Bosstraat naar Lille
• E17 - onze oudste snelweg, veel
bedrĳven; TVH (tractors), begonnen
in Gullegem, nu gigantisch!
Lotus en chocolatiers, onder andere
Callebaut
• Lokeren, van velden naar industrie

• Ongevallen in Zwĳnaarde, dus we rĳden via havengebied Gent
• Geschiedenis viaduct Gentbrugge, de volkse wĳk, viaduct kwam er toch ondanks protest
omwille van fijn stof: onlangs in het nieuws wegens betonrot, dus herstelling met hogere
geluidswanden en ander soort beton
• 10.00 u. Nazareth, toepasselĳk in deze kersttĳd, verzorgde croissant en koffie bĳ Van der
Valk
• 10.25 u. verder richting Lille, Michel telt ‘Zĳt ge aan het tellen? Tot hoever kunt ge al?’
• De brug met het monument, herdenking grote kettingbotsing in 1996 door de dichte mist,
met 200 wagens,10 doden
• Firma Perigo en 10,1 miljard voor Marc Coucke
• Beauliieu en de familie De Clercq
• We passeren Waregem, bekend van ‘De Koerse’, Collstrop (hout), Gaverzicht (interieur),
Van Marcke
• Kanaal Leie-Schelde - Bossuyt
• Rĳsel, wordt hier uitgesproken als Rissel - ĳ als hardgekookt ei, anders i
• Monument voor de grensarbeiders (velen trokken ook naar Amerika-Detroit)
• We komen in het Département du Nord
• Lille hoofdstad - tweede grootste stad: Duinkerke
• Daartussen vele gemeenten met nog Vlaamse namen (vb. Hondschoote)
• 1677: Louis XIV annexeerde Vlaanderen
• De taal: prachtig in de film ‘Bienvenue chez les Ch’tis’ met Dan Boon
• Lille heeft twee stations (regionaal en internationaal)
• Rivaliteit in de voetbalploegen Lille en Lens (Louvre Lens is ook gekend omwille van mooi
museum)
• Veel nieuwbouw rond de stad in Lille
• We krĳgen een kleine rondrit en om 11.07 u. een stadswandeling
• Anderhalf uur verder: tĳd voor eten en vrĳe namiddag.

Michel Jansens

Verslag in ‘steno’ daguitstap
Rĳsel op 8 december door Michel J.
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Nog veel meer foto’s kan je bekĳken op
www.okra-boom-park.be/fotos

Kerstkaarten
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Je kan sinds vorig jaar kennismaken met de
memoires van William. Zolang zĳn pen vloeit
en er plaats is in de nieuwsbrief lees je hier
het vervolg.Williams

memoires
weerschoten kon hen doen afzien van een
onverhoedse aanval en in het allerslecht-
ste geval zou een gericht schot redding
brengen. Op het vlot daalde de stemming
onder nul. De kanovaarders peddelden
vrolĳk voorop of langszĳ, zich niet bewust
van enige dreiging.
We kregen inderdaad een troep van de log-
ge dieren in het vizier maar buiten een paar
gapende muilen gebeurde er niets opzien-
barends. Wondermooi waren de olifanten
die even verder zich kwamen laven aan de
boorden van de rivier. De fotografen onder
ons haddaankomsten werk!
Bĳ aankomst stond er op de oever in de
schaduw een middagmaal geserveerd.
Als dessert kwam Wim met de mysterieuze
omslag boven. De inhoud leek ons een
stuk plastic met twee ronde gaten van een
paar centimeter.
Het bleek evenwel een aandenken te zĳn,
bestemd voor de vader van Wim. Het jaar
tevoren had hĳ dezelfde tocht met een
groepje Vlamingen gedaan, een tocht die
dramatisch maar niet fataal was geëindigd.
Een van de kano’s was toen aangevallen
door een nĳlpaard en een waarschuwings-
schot was te laat afgevuurd daar het dier
onder water was gedoken. De kano werd
doormidden gebeten tussen de twee pas-
sagiers in en het plastic uit de omslag was
het stuk polyester waar het dier had toege-
hapt. Een van de zwarten had het uit de
gehavende romp laten snĳden om het nu
als aandenken te kunnen overhandigen.
De twee passagiers hielden er als bĳ won-
der alleen een nat pak aan over. Onze
mooie ervaring ging plots een heel stuk
avontuurlĳker lĳken…

Avontuurlijke
tocht
De meest avontuurlĳke
tocht uit ons leven. We verbleven in de
buurt van de Victoriawatervallen, hartje
Afrika. Zimbabwe is de vroegere Britse
kolonie Rhodesië; één van de mooiste
dingen die daar te beleven viel was een
tocht op de Zambezirivier, de rivier die
uitmondt in de beroemde water- vallen.
Het leek ons een veelbelovende onderne-
ming. De “aangelegden” onder ons gezel-
schap kregen een tweezitskano toege-
wezen, de overigen mochten mee op een
vlot dat bemand werd met wat we stuurlui
noemen en,.. met twee stoere zwarten met
een tweeloopsgeweer.
Maar de stemming sloeg helemaal om !!
Onze reisleider had eerder verteld dat hĳ
met de reis, die hĳ voor ons had uitgestip-
peld, eigenlĳk in de voetsporen van zĳn
vader trad en dat veel van de reisonderde-
len door hem waren geïnspireerd, waaron-
der deze tocht. Onze Wim kreeg voor het
vertrek van de stuurlui een reuzegrote om-
slag, waar hĳ duidelĳk de inhoud kende
want hĳ liet aan het hele gezelschap weten
dat hĳ de inhoud pas zou onthullen bĳ het
ontschepen.
De kanovaarders staken van wal en voor
het vertrek van het vlot kregen de meeva-
renden de verklaring voor de aanwezig-
heid van de geweren. Bĳna zeker gingen
we op onze tocht nĳlpaarden ontmoeten
en die staan erom bekend zeer agressief
en razendsnel te zĳn. Zelf bakenen zĳ hun
territorium af; binnen die zone komen
betekent problemen zoeken. Een paar ge-
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Okra-jaans

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1
2
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7
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10 K
11 N
12
13 B
14 D
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HORIZONTAAL
(1) Milieueducatie op de Rupel # zwar-
te gordel in judo (2) muzieknoot # groot-
moe # etter (3) grof # intermittent fasting
# reproductie (afk.) (4) eet- en drinkgele-
genheden (5)… en drinken # snoepgoed
(6) opmaak van dit boekje dr Anne #
broom # landcode Turkĳe (7) Nl. Spoorwe-
gen # gepassioneerd trappenmaker (8)
Marcel Mans is ervoor verantwoordelĳk
# administratie (9) niet groot # zintuig #
Rhodium (10) keteltrommen (11) Mĳn …
# vrouwelĳk dier (12) binnen # oprĳlaan #
indien # landcode Kenia (13) adm. ver-
antw. kernteam # merk water # mĳ (14)
onze taal # handelsnaam (15) een kies #
vernieuwd museum in Antwerpen

VERTICAAL
(1) Coördineert de CULCOM # mĳ
# muziekinstrument (2) palm waarvan
meubelen worden gemaakt # lid CUL-
COM (3) vrederechter-verteller #
voormalig Oost-Duitsland (4) plus # 3,14
# aanspreektitel koning (5) onze gids in
Sauerland # gas in atmosfeer # traag (6)
controlerend orgaan Eur. voetbal #
voordat # muzieknoot (7) groep zingt “Afri-
ka” in 1982 # land in Midden-Oosten (8)
plaats, gebied # windstreek # Nl. dagblad
(9) oom (Nl) # zĳn passie is petanque
(initialen) # lid kernteam (initialen) # BD
(10) zonder hen geen drank op vrĳdag
# kleur (11) beschermt bĳ regen (12) op
6/11 bezocht in Antwerpen # sportver-
antwoordelĳke (initialen)
(13) 7 … (frisdrank) # vervoermiddel # KN
# deel bestek (14) maakt jaarmarktwed-
strĳd # H.Hart -… (15) dier # noot, lekker
gepoft # bazig mens

Omschrĳvingen in VET: namen van leden
van het kernteam, Culcom, Mĳn Passie of
activiteiten van het trefpunt in 2022.
Oplossing op de website en volgende
maand in deze nieuwsbrief.

KRUISWOORDRAADSEL
Ingezonden door Milly Smedts
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Redactie: Joke Bruyndonckx, Michel Jansens,
Walter Mampaey, Marcel Mans, Marina Switsers,
André Torfs, Michel Van Reeth, Yo Gilis,
Anne Van Reeth.

Werkten mee: Luc De Maeyer, Michel Jansens,
Milly Smedts, Guido Van Aken .
Wil je zelf een bĳdrage leveren aan dit blad of heb
je interessante tips, suggesties of aanbevelingen,
contacteer Michel Van Reeth: 03 888 28 25.

Oplage: 145 exemplaren

Door uw lidmaatschap van OKRA BOOM PARK ontvangt U
op regelmatige basis, in gedrukte vorm of op digitale wĳze,
infor- matie van deze vereniging. In onze privacyregels
(GDPR) kan je terugvinden hoe wĳ met uw persoonlĳke
gegevens omgaan. Je kan dit privacy-engagement
terugvinden op onze website https://okra-boom-park.be/
over-ons/privacy-regels/ of in gedrukte vorm in ons lokaal
PC Tĳl.

Info over uw Trefpunt
Meer info over uw trefpunt (foto’s en film-
pjes, het maandbladarchief enz.) vind je op

� www.okra-boom-park.be
of via Okra nationaal:
www.okra.be/trefpunt/boom-park

✉ info@okra-boom-park.be
f okra-trefpunt Boom Park

Naar jaarlĳkse gewoonte brengen wĳ u,
conform de Europese regels, onze
privacy-regels (GDPR) in herinnering.

• De persoonsgegevens (naam, adres,
telefoonnummer, ...) die OKRA BOOM
PARK in bezit heeft worden bewaard in een
document of op een computer die beveiligd
is met een wachtwoord.
• Iedereen heeft het recht om zĳn persoon-
lĳke gegevens in te kĳken en, mochten er
fouten in staan, te vragen om die fouten te
verbeteren
Het officiële privacy-document kan je als
volgt raadplegen:
• Het ligt ter inzage in ons lokaal PC Tĳl,
Wilgenstraat 15 te Boom
• Het staat gepubliceerd op onze website:
http://okratrefpuntboompark.weebly.com
• Op uitdrukkelĳke vraag kan je een kopie
van de privacyverklaring bekomen.

• Tĳdens onze bĳeenkomsten en activiteiten
kunnen er sfeerfoto’s genomen worden die
later, op onze website of in ons ledenblad,
gepubliceerd kunnen worden. Zonder uw te-
genbericht gaan we er van uit dat je akkoord
gaat met die publicaties.
We engageren ons om voor foto’s waarop
slechts één persoon wordt afgebeeld dat
voorafgaand toestemming wordt gevraagd
om de foto te publiceren. Voor publicatie van
foto’s waarop meerdere personen worden
afgebeeld gaan we uit van een stilzwĳgende
toestemming tot publicatie, tenzĳ je vooraf-
gaand ons hebt in kennis gesteld dat je op
geen enkele manier op een gepubliceerde
foto wil voorkomen.

Voor meer informatie over deze materie kan
je altĳd terecht bĳ onze secretaris André:
telefoon: 03 8440254 of via e-mail
info@okra-boom-park.be

EVEN HERINNEREN:
PRIVACY WETGEVING (GDPR)


