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Jean-Paul Vermassen (°1955) was godsdienst-
leraar en vrijwilliger in verscheidene parochies. 
Hij is stichter van het spiritualiteitshuis Emmaüs 
in Aalst. Hij beëindigde zijn beroepsloopbaan 
als nationaal pastor van OKRA en SAMANA.

 ParkBoom
Trefpunt

3.00 uur wordt 2.00 uur

30 oktober  Wintertijd

Stilte spreekt ons aan.

Stilte heeft vele talen.

De stilte van een stroom.

De stilte van een heuvel.

De stilte van kerken en kloosters.

De stilte van een stad in armoede. 

De stilte van een boek.

De stilte in de verhalen van mensen.

Stilte stoot ons aan. 

Stilte doet iets met ons.

Jean-Paul Vermassen
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Activiteitenkalender

* Tip van de redactie: als reminder kan je in deze kolom aankruisen waarvoor je betaalt

De deelnameprijs kan je als volgt betalen

BETALEN  
VÒÒR € ACTIVITEIT...   WAAR VIND  

  JE DE INFO

Via overschrijving op rekening BE 07 0688 9416 9366 
van OKRA-Trefpunt Boom Park

*
   7 oktober 5.00 Quiz zie pag 5

  7 oktober 7.00 Okra Academie: Gust Laureyssens zie pag 6
14 oktober 4.00 Pannenkoeken in PC Tijl zie pag 9
14 oktober 23.00 VRT Bezoek zie pag 10
14 oktober 4.00 VRT Bezoek, indien je reeds € 19 hebt betaald zie pag 10
14 oktober 12.00 Stadhuis Antwerpen zie pag 8
14 oktober 8.00 Elixir d’Anvers zie pag 13
14 oktober 28.00 Nieuwjaarsconcert zie pag 14 
  8 november 39.00 Rijsel in kerstsfeer zie pag 11

elke maandag   Fietsen -bij menselijk weer- (zie pag 4)
elke vrijdag   Aerobic in PC Tijl (zie pag 4)

OKTOBER                                                                                                            
dinsdagen   4-18-25   Okra bakt wafelen in de Wijtshaege (zie pag 5)
vrijdag   7 okt  Kaas en bieravond (zie pag 5)
dinsdag 11 okt  J-Okra Ideeënvergadering 2023 (info per e-mail)
dinsdag 11 okt  Okra Academie: Gust Laureyssens (zie pag 5 en 6)
woensdag 19 okt  Milieuboot op de Rupel (zie pag 5)
donderdag 20 okt  Geleid bezoek aan het KMSKA (zie blad juni en pag 5) VOLZET   
vrijdag 21 okt  Quiz in Okra Boom Centrum (zie vorig blad en pag 5)  
vrijdag 21 okt  Einddatum binnenbrengen antwoorden jaarmarktwedstrijd 
vrijdag 21 okt  Trefpunt wandelen (zie pag 4) 
donderdag 27 okt  Medewerkersavond (info per e-mail)

NOVEMBER                                                                                                         
woensdag   2 nov  NIEUW   Kerkhofbezoek (zie pag 6)
woensdag   2 nov  NIEUW   Pannenkoeken in PC Tijl (zie pag 9)
zondag   6 nov  NIEUW   Geleid bezoek stadhuis Antwerpen (zie pag 8)
dinsdag 15 nov  Okra Academie, Bach’s laatste reis, Jos Meersmans (zie pag 6)
woensdag 23 nov  Herfstontmoeting (info volgt later)
vrijdag 25 nov  Start kaartwedstrijd 1 (info volgend blad)
zaterdag 26 nov  NIEUW   Geleid bezoek aan de VRT (zie pag 10)
maandag 28 nov  Najaarsconcert met de Bonanza’s (zie blad september)

DECEMBER                                                                                                         
donderdag   8 dec  NIEUW   Een dagje Rijsel in kerstsfeer (zie pag 11)
dinsdag 13 dec  Okra Academie, ‘Vertrouwen‘ in de journalistiek  (zie pag 6)
woensdag 14 dec  NIEUW   Bedrijfsbezoek Elixir d ‘Anvers (zie pag 13)
vrijdag 16 dec  Kaartwedstrijd 2 (info blad december)

JANUARI 2023                                                                                                     
maandag    30 jan  NIEUW   Nieuwjaarsconcert Kon. Elisabethzaal (zie pag 14)
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Na een lange, hete zomer maakt de druilerige herfst ons duidelijk dat het 
laatste kwart van ’t jaar is aangebroken. Nog een paar keer het gazon 
afrijden en het is Allerheiligen.
Het laatste kwart? Aan de grootte van de kalender hiernaast zou je het 
niet zeggen! Een pak activiteiten, groot en klein, zorgen ervoor dat het 
Okra lidgeld goed besteed is (ja, binnenkort kloppen we aan om dat 
lidgeld te hernieuwen; we brengen je reeds in de juiste stemming…). En 
dan hebben we het nog niet eens over al die “gewone” vrijdagen waar 
je het lokaal kan binnenvallen op zoek naar vrienden die ons hun versie 
van het wereldnieuws (groot en klein) komen expliceren.

Er valt heel veel te beleven in Boom Park, je zou er de tel van kwijt 
geraken. En mocht dat inderdaad zo zijn dan vind je al onze activiteiten 
netjes gerangschikt terug op onze website www.okra-boom-park.be. 
Zorg er in ieder geval voor dat je tijdig inschrijft. Al onze activiteiten zijn 
zò interessant dat ze snel zijn uitverkocht. Schrijf je al online in? Prima! 
Maar vergeet dan niet om ook de betaling tijdig te regelen.

Er gaat geen oktober voorbij of je vindt in deze nieuwsbrief de originele 
jaarmarktwedstrijd. Onder de stuwende kracht van Guido en Ma-
rie-Jeanne is originaliteit en vindingrijkheid de rode draad doorheen die 
denksport. Dit jaar is dat niet anders en is de inspiratie gezocht bij de 
Okra voorouders en nakomelingen. Het kan niet anders dan dat er ook 
dit jaar weer veel tijd is ingestoken. Het zou ons écht plezieren dat er 
wat méér leden hun antwoordformuliertje binnenbrengen dan dat het de 
afgelopen jaren het geval was.

Het kernteam denkt reeds luidop aan volgend jaar en vraagt uw me-
dewerking. Volgende maand is er de bestuursweek waar flink wordt 
nagedacht over het wel en wee van uw trefpunt. Heb je opmerkingen, 
suggesties of wil je hen schouderklopjes geven? Stuur een mailtje aan 
info@okra-boom-park.be; een gele briefkaart mag ook…

Het vallen van de bladeren

Edito Doe  
mee 

aan de 7de
JAARMARKT- 
WEDSTRIJD!
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We hebben al mooie zomer fietstochten in de 
benen, ook de komende weken blijven we dit 
volhouden!

➩ PRAKTISCH
Wekelijkse fietstocht op maandag  
(bij menselijk weer)
• Vertrek om 13.30u stipt aan de H.Hartkerk
• Afstand 35 à 40 Km
• Ongevallenverzekering Okra Sport+ (sport-
zegel) verplicht 
Moeilijkheidsgraad ✽ ✽

Bewegen op low-pact muziek; dit 
matig tempo maakt deze Aerobic 
geschikt voor alle leeftijden. 

➩ PRAKTISCH
• Elke vrijdag om 14.00u. tot 
15.00u in grote zaal. 
• Gemakkelijke kledij en een 
matje/handdoek zijn comfor-
tabel.
• eventueel gewichtjes of 2 
flesjes water kan ook.
• Moeilijkheidsgraad ✽ ✽
• Ongevallenverzekering Okra 
Sport+ (sportzegel) verplicht 

Petanque
Op vrijdag tijdens de  
openingsuren PC Tijl. 
• Ongevallenverzekering Okra 
Sport+ (sportzegel) verplicht 

Wekelijks fietsen

Aerobic! Trefpunt wandelen
De wandeling van oktober vertrekt aan de abdij 
van Bornem en gaat door de bossen van de 
graaf en het Breeven.

➩ PRAKTISCH
• Vrijdag 21 oktober
• We carpoolen om 13.00h van de H.Hartkerk.
• Afstand: 11,4 km
• Ongevallenverzekering Okra Sport+ (sport-
zegel) verplicht 
Moeilijkheidsgraad ✽ ✽

VRIJDAG 21 OKTOBER
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De geheugensteun

VRIJDAG 21 OKTOBER

         Okra Quiz 
          Boom Centrum

                       
                    • 14.00u. Parochiecen-
trum, Hoogstraat te Boom
• Deelnameprijs: € 5.00 p.p.,koffie/
thee en taartje inbegrepen 
• Betalen vòòr 7 oktober (zie pag 2)

Kaas- en bieravond  (ook wijn!)• 18.00u. in PC Tijl• Inschrijvingen afgesloten

VRIJDAG 7 OKTOBER DINSDAGEN 4-18 -25 OKTOBER

        Okra bakt 
           wafelen in de 
             Wijtshaege

                       
• Om 13.30u. in WZC De Wijtshaege

• info: Luc De Maeyer 038440740

Milieuboot
• 12.45u. rendez-vous Boom Kaai, 
aanlegsteiger
• 13.00 uur vertrek
• Duurtijd: tot 16.00 uur
• Inschrijvingen afgesloten

WOENSDAG 19 OKTOBER

Geleid bezoek KMSKA 
Koninklijk Museum voor Schone Kunsten, Antwerpen 

• Afspraak om 10.10u. aan de ingang van 
het museum
• OPENBAAR VERVOER: Buslijnen: 180, 
181, 182, 183 stoppen vlak voor museum. 
Bus 500 met overstap aan halte Olympiade 
(Permeke) op hierboven vermelde bussen. 

OPGELET: leden ingeschreven aan voor-

deeltarief (met museumpass): je MUSEUM-

PASS NIET VERGETEN mee te nemen!
• Handtassen worden toegelaten met een 

maximum formaat van 34 x 22 cm.
• Inschrijvingen afgesloten

Door de grote belangstelling voor deze activi-

teit is het onmogelijk om voor die groep, in de 

buurt van het museum, één eetgelegenheid 

vast te leggen. We kunnen ter plaatse met 
kleinere groepjes afspreken. 

Okra Academie
• 14.00u. in het PC Boom O.L.V. 
Hoogstraat
• Gust Laureyssens over zijn  
ervaringen als vrederechter.
• Info zie pag 6
• Inschrijven tot 7 oktober (zie pag 2)

DINSDAG 11 OKTOBER

DONDERDAG 20 OKTOBER
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Kerkhofbezoek
 

Wij gedenken
Alfons De Cock, 31/10/2021
Agnes Vertongen, 5/1/2022

Rudy Versyck, 31/1/2022
Lutgarde Leens, 10/3/2022
Jan Verschaeren, 1/5/2022

Op WOENSDAG 2 NOVEMBER, Allerzielen,  gaan we samen op kerkhofbezoek,  
om onze overledenen van het afgelopen jaar te herdenken.

Samenkomst aan het kerkhof van Boom (hoofdingang Kerkhofstraat) om 13.30 uur.

Nadien ben je bij een babbeltje en hartverwarmende pannenkoeken  
welkom in PC Tijl! (zie pag 9)

WOENSDAG 2 NOVEMBER

 ➩  PRAKTISCH 
• DINSDAG 11 OKTOBER
• PC Hoogstraat 19-21 Boom
• Aanvang: 14.00u. 
• Deelnameprijs, koffie/thee 
inbegrepen: 
€7.00 (€2.00 VT-Statuut), €10.00 
niet leden (€ 3.00 VT-statuut)
• Abonnement (5 beurten):  
€ 30.00 leden, 
€ 45.00 niet leden
• Betalen aan de kassa.

Als minstens 10 leden van ons trefpunt op voor-
hand inschrijven én € 7,00 betalen op rekening 
van ons trefpunt krijgen zijn aan de kassa € 1,00 
terugbetaald. Niet cumuleerbaar met deelname-
prijs voor personen met verhoogde tegemoetko-
ming (VT).

• INSCHRIJVEN EN BETALEN 
vòòr 7 oktober:
- online op www.okra.be/
activiteiten/trefpunt/boom-park
- door overschrijving: zie pag 2

Di 15 november   Bach’s laatste reis  Jos Meersmans
Di 13 december ‘Vertrouwen’ in de journalistiek Deborah Votquenne

OKRA ACADEMIE NAJAAR 2022  

DINSDAG 11 OKTOBER

OKRA 
ACADEMIE

GUST LAUREYSSENS aan Bomenaars voorstellen zal niet 
hoeven. Gust is een geboren verteller en zal hij de Okra aca-
demie onderhouden over ZIJN ERVARINGEN ALS VREDE-
RECHTER, een functie die hij tientallen jaren heeft uitgeoefend.
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TIJDENS DE MIDWEEK: IEDER ZIJN GEDACHT OVER DE 
‘BLEIWASCHE’

MILIEU FIETSENSTALLING GEZIEN TIJDENS DE MIDWEEK

Pagina zevenR

Stond zulke telefoon vroeger bij jullie op een bevoorrechte belangrijke plaats, dan hoor je zeker bij Okra thuis

BABYBOOMTAALTJE
Baffel: luidspreker van goede 
kwaliteit.
Bakvis: tienermeisje.
Beatmis: eucharistieviering met 
live gitaarmuziek en drums.
Bietel: langharige.
Dominostekker: kattenkop.
Fak: cool (‘fakke parka’ - leuke 
jas.)
Fiets: bakfiets zonder bak.
Flipperkast: verre voorloper 
van de iPad, maar dan op poten 
en met twee drukknoppen in 
plaats van één.

OUDE BOOM
HAD WAT 
STEUN 
NODIG
GEZIEN TIJDENS 
DE MIDWEEK
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Opendeur bij de Welzijnsschakels Boom
Ter gelegenheid van Boom Jaarmarkt houdt de Welzijnsschakel Boom een opendeur in 
haar lokalen. Loop eens binnen en nuttig er een hapje of een drankje voor dit oh, zo goe-
de doel. Zo steek je de initiatiefnemers en hun cliënten een hart onder de riem 

Je bent welkom in de Groene Hofstraat 10 (op loopafstand van de Grote Markt):
zaterdag  08/10 van 14 tot 17u
zondag     09/10 van 14 tot 17u
maandag  10/10 van 10 tot 15u

ZONDAG 6 NOVEMBER

De uitgebreide rondleiding 
van het stadhuis start met 
de renaissance buitenzijde 
van het gebouw. Vervolgens 
brengen we een bezoek aan de 
gerenoveerde gelijkvloerse ver-
dieping waar de gids ons leidt 
langs een leuke audiovisuele 
opstelling over de geschiedenis 
en restauratie van dit indruk-
wekkende historisch gebouw. 
 

Bezoek aan het stadhuis van Antwerpen

Tot slot verkennen we de mooiste 
verdieping, het vermaarde ‘Schoon 
Verdiep’, en maken we kennis met de 
monumentale pracht, de sociale en cul-
turele betekenis en de huidige politieke 
functie van dit schitterende stadhuis, 
een groots paleis waarin de Antwerpe-
naren zich terecht trotse wereldburgers 
voelen.

Na deze culturele activiteit kunnen we 
(facultatief) lunchen in een restaurantje 
in de buurt.

➩ PRAKTISCH
• Bezoek aan het  
stadhuis van Antwerpen
• Zondag 6 november om 10.00u.
• Afspraak aan het standbeeld van 
Brabo om 9.45u
• VERPLAATSING: openbaar vervoer.
• DEELNAMEPRIJS: € 12.00;  
niet leden: € 15.00 
• INSCHRIJVEN EN BETALEN: 
vòòr 14 oktober
- online op www.okra.be/activiteiten/
trefpunt/boom-park
- door overschrijving: zie pag 2
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Pannenkoeken
lekker – lekker – lekker

Op woensdag 2 november 
vanaf 14.00u. kan je in PC 
Tijl lekkere pannenkoeken 
komen smullen.Je betaalt 
slechts € 4.00 voor 2 pan-
nenkoeken en een koffie of 
thee. Smakelijk!

➩ PRAKTISCH
• Deelnameprijs: € 4.00
• INSCHRIJVEN EN  
BETALEN  
vòòr 14 oktober: 
- online op www.okra.be/
activiteiten/trefpunt/ 
boom-park
- door overschrijving:  
zie pag 2

‘KSEN AL WEG 

WA  DENKT 
ERVAN

GAAN  WE 
TAPPEN? 

Ooit gedacht dat ook jij  
dit zou willen doen???
“ ... een hele namiddag tappen ...  

dat zie ik niet zitten ...”

“... van dat koffiemachien,  
daar ken ik niks van ... “

Onze voorgestelde oplossing (want er moeten nu 
eenmaal vriendelijke vrijwilligers zijn die de toog 
bemannen of het wordt “een café zonder bier”?!)

We verdelen de vrijdagnamiddag in 2 shiften: 
SHIFT 1: vóór 15u.15 
SHIFT 2: nà 15u.15   
Je kan dus kiezen voor shift 1, of shift 2 of voor alle-
bei. De taakomschrijving kan je vinden bij de taplijst 
in PC Tijl.

En voor de koffiemachine?
We beschikken over een team van koffiezetappa-
raatexperten waarvan iemand in ‘t begin van de 
namiddag het toestel gebruiksklaar zal maken  
en achteraf het apparaat weer netjes in rust-modus 
zal zetten.
Als tap(ster)per moet je dus enkel op het knopje van 
de gewenste consumptie drukken...  
eenvoudig toch?

Wij hopen dat ook jouw naam vlug op de taplijst 
(in PC Tijl) zal verschijnen, waarvoor nu reeds een 
dikke ‘merci’ !

Het kernteam

Zevende 

jaarmarkt  
wedstrijd

Zie extra  
bijlage.

Veel plezier!

AANDACHT 

AANDACHT!
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Een enthousiaste gids neemt ons mee 
naar de regiekamers en de studio’s en 
toont hoe de verschillende VRT-pro-
gramma’s gemaakt worden. Tijdens de 
rondleiding krijgt u een deskundige uit-
leg over welke profielen en technische 
middelen er nodig zijn om een uitzen-
ding voor radio of televisie te maken. 
Het bezoek aan dit mediabedrijf duurt 
anderhalf uur. 
Op aanvraag hebben we deze activi-
teit op een zaterdag vastgeprikt zodat 
leden die nog beroepsactief zijn, ook 
mee kunnen. We maken de verplaat-
sing met een autocar! 
Snel inschrijven is noodzakelijk omwille 
van de reservering van het groepsbe-
zoek.
In de deelnameprijs is het geleid be-
zoek én de verplaatsing met autocar 
inbegrepen.

OPGELET: aanvankelijk was de 
verplaatsing naar de VRT voorzien 
d.m.v. carpooling; door de massa-

Bezoek aan de V RT,  
de nationale trots!

le belangstelling hebben we een 
autocar ingelegd (verplaatsing met 
20 wagens + parkeergelegenheid 
zoeken, zou dat goed komen ?). 
Wij vragen aan iedereen die reeds is 
ingeschreven aan € 19.00 om € 4.00 
bij te storten.

➩ PRAKTISCH
• GELEID BEZOEK AAN DE VRT
• Zaterdag 26 november
• Autocar vertrekt aan de H.Hartkerk 
om 12.45u.
Terug te Boom omstreeks 16.30u.
• DEELNAMEPRIJS: € 23.00  
€ 4.00 extra voor wie reeds  
eerder € 19.00 heeft betaald.
• INSCHRIJVEN EN BETALEN  
vòòr 14 oktober: 
- online op www.okra.be/activiteiten/
trefpunt/boom-park
- door overschrijving:  
zie pag 2

ZATERDAG 26 NOVEMBER

De VRT is zowat 
de moeder van 
de Vlaamse 
omroepstations 
en een betrouw-
baar leverancier 
van radio en TV: 
een aangename 
kennismaking.

FO
TO

: V
R

T
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➩ PRAKTISCH
OPSTAPPLAATSEN
• 08:00u stipt: Boom H.Hartkerk 
Wilgenstraat (ruime parkeergelegenheid)  
• 08:10u stipt: Boom Bosstraat 
bushalte in de Dirkputstraat aan de 
school Villa Kakelbont 

DEELNAMEPRIJS 
€ 39.00, € 47.00 niet leden 
Inbegrepen: koffi e en koek tijdens de 
heenreis, autocar, gids, fooien. 
Niet inbegrepen: vrije lunch

INSCHRIJVEN EN BETALEN 
VÒÒR 8 NOVEMBER 
Schrijf het juiste bedrag over op het 
rekeningnummer van uw trefpunt met 
vermelding van uw naam en de keuze van 
de opstapplaats. 

BOOM BOSSTRAAT: BE35 7785 9072 8237
BOOM CENTRUM:   BE17 7895 6411 3521
BOOM PARK:  BE07 0688 9416 9366 
REET ST JOZEF:  BE04 7895 8348 5431

Onderweg maken we een koffiepauze (met koek) in Nazareth (om meteen in 
kerstsfeer te geraken...). In Rijsel maken we een verkennende rondrit en een korte 
wandeling in het historisch centrum met een Nederlandstalige gids. Lunchen (niet 
inbegrepen in de deelnameprijs) kan je vrij in één van de vele ‘brasseries’ of res-
taurantjes. Daarna kan je rustig, op eigen houtje, van dit stadje genieten en ‘en 

passant’ shoppen langs de versierde etalages en pittoreske gevels en er is het over-
dekt shoppingcenter Euralille. Liever een museumbezoek? Het ‘Palais des Beaux 
Arts’ loont beslist de moeite. Dit klein stadje met Vlaamse schwung is dus zeker 

een bezoek waard. We vertrekken naar Boom omstreeks 17.00u (geen tussenstop). 

 
EEN 

GEZAMELIJK 
INITIATIEF   
VAN HET

OKRA 
KWARTET!

EEN 

Een dagje Rijsel in kerstsfeer
Bij het aanbreken van de winter fonkelt en straalt Rijsel van 

levensvreugde! Als bij toverslag heeft de stad zijn feestkleed aan 
om je te ontvangen in een sprookjesachtige sfeer. 

DONDERDAG 8 DECEMBER 2022
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ZUSTER AUGUSTINE 
veelzijdig kunstenares

Mijn passie

Het AZ Heilige Familie in Reet (nu 
AZ Rivierenland, Campus Rumst) is 
in 1959 opgericht door de Gasthuis-
zusters Augustinessen van Boom.
Elza Stassijns, of zuster Augustine 
verzorgde van in de beginperiode 
de zieken daar. In de loop der jaren 
is zij verschillende keren verhuisd.

Zuster Augustine vertelt:
‘Het was toen ik aan de slag was in 
het rusthuis van onze Congregatie 
in Hoogboom. Daar werkte ik in de 
keuken, later in de wasserij.  
Via één van de collega’s kwam ik in 
contact met kunst. Dat heeft mij 
altijd geboeid.
Zij moedigde mij aan eens mee te 
gaan om een cursus te volgen aan 
de Academie van Brasschaat.
Ik startte eerst in het atelier grafiek 
en merkte meteen dat dit iets voor 
mij was, kon me creatief uitleven en 
voelde me heel goed in de groep.
Na grafiek volgden tekenlessen, 
waagde ik me aan keramiek en tot 
slot aan schilderen met olieverf.
Aan de hand van foto’s die ik zelf 
neem of geïnspireerd door mooie 
prenten uit tijdschriften, ga ik te 
werk. Het kan de ene keer een 
landschap zijn, dan een portret of 

een dier.
Keramiek - aardewerk en porselein 
- is niet het gemakkelijkste, het is 
een hele uitdaging om de techniek 
helemaal onder de knie te krijgen..
Grafiek is in de praktijk dan weer 
moeilijker omdat je hiervoor materi-
aal zoals een drukpers nodig hebt.’

In 2017 stelde de zuster een dertig-
tal werken tentoon in het Reetse 
ziekenhuis. Ook stelde zij in 2018 
enkele werken tentoon bij O-krea-
tief, een tentoonstelling van wer-
ken van de leden van ons trefpunt.
In de dagzaal van de huidige resi-
dentie Paepedaelen hangen mooie 
pastelwerken. 

Zuster Augustine vat samen van 
wat kunst kan betekenen :
‘Creatieve verwondering kan maar 
groeien als we eerbiedig de werke-
lijkheid op ons laten inwerken. 
Zoals een kunstenaar voorzichtig 
de materie van klei of porselein 
aftast en verkent, om de verborgen 
mogelijkheden te ontsluiten en aan 
het licht te brengen. Stille verwon-
dering betekent ook een bedacht-
zaam proeven van het elixir van het 
leven…’
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FX de Beukelaer stookt al meer dan anderhalve 
eeuw de authentieke Elixir d’Anvers met tiental- 
len planten en kruiden van over de hele wereld. 
Deze artisanale likeur wordt nog altijd bereid vol-
gens het originele recept van François-Xavier de 
Beukelaer uit 1863. De unieke smaak wordt al 
generaties lang fel geprezen en inspireert ook 
hedendaagse chefs en mixologists (creëren van 
cocktails) tot creatieve gerechten en cocktails. 
Wedden dat bij je ouders of grootouders stee- 
vast een fles in de kast stond.

De likeur was niet alleen genotsdrankje maar het 
werd ook aangewend als middel tegen allerlei 
kwaaltjes. Ook bij paardenfokkers en duivenmel- 
kers wordt de fles wel eens bovengehaald (voor 
hun dieren of voor zichzelf ?). In de volksmond 
kreeg het drankje het predicaat “paardenmiddel” 
mee; goed voor alles dus!

Het bezoek wordt, hoe kan het anders, afgeslo- 
ten met een degustatie Elixir d’Anvers, Elixir de 
Spa en Advocaat Extra FX de Beukelaer. 
Gaan we de weg naar huis nog wel terugvinden?

WOENSDAG 14 DECEMBER
HALVE DAG                  Bezoek aan  

likeurstokerij Elixir d’Anvers

December. De feestdagen naderen en een 
bedrijfsbezoek waar je, op de valreep, recht-
streeks uit de stokerij nog een feestgeschenk 
kan aanschaffen, is mooi meegenomen.

➩  PRAKTISCH
Bedrijfsbezoek Elixir d’Anvers
Haantjeslei, 132, Antwerpen
• woensdag 14 december
• Aanvang 10.00 u.

VERPLAATSING 
• Openbaar vervoer 
• Vertrek: H.Hartkerk; vertrekuur 
wordt nog meegedeeld
• Einde bezoek omstreeks 12,30u.
DEELNAMEPRIJS 
€ 9,50, inclusief proevertjes,  
exclusief vervoer 
INSCHRIJVEN EN BETALEN 
Vòòr 14 oktober, 
- online op www.okra.be/activitei-
ten/trefpunt/boom-park
- door overschrijving: zie pag 2
MOEILIJKHEIDSGRAAD
✽ 

AANTAL DEELNEMERS 
Min. 20, max. 24
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De nieuwjaarsconcerten die ons door 
de regio worden aangeboden zijn 
altijd het neusje van de zalm en aan 
een betaalbare prijs. Zo ook dit jaar.
Frascati biedt in 2023, ter ere van 
hun 15-jarig bestaan, een prach-
tig jubileumconcert aan! Ze willen 
daarbij hun culturele connectie met 
Oost-Europa bijzonder in het licht 
zetten. Het centrale stuk is Antonin 
Dvorak’s Symfonie nr. 9 in e mineur 
“From the New World”, Op. 95. Het is 
een van de populairste werken uit het 
complete romantische symfonische 
repertoire. Van Smetana speelt het 
orkest uit Mà vlast (mijn vaderland) 
het welbekende ‘De Moldau’.  Het 
begint als een klein beekje dat groeit 
tot een prachtige, krachtige rivier.
We worden betoverd door de acht-
tienjarige solo violist Rino Yoshimoto 
in de uitvoering van het Vioolconcert 
nr. 2 in D. Klein, op.22, opgevoerd 
voor het eerst in 1862 door de Poolse 
vioolvirtuoos Henryk Wieniawski. 

Nieuwjaarsconcert 2023
“From the New World”– Frascati Symphonic

We dompelen ons met Frascati onder 
in de nieuwe (OKRA-)wereld!
Orkest: Frascati Symphonic. Diri-
gent: Kris Stroobants. Solist: Rino 
Yoshimoto, viool. 

➩ PRAKTISCH
NIEUWJAARSCONCERT 2023 
• Maandag 30 januari 2023 om 
14.30u. in de Koningin Elisabeth-
zaal, Astridplein
• Verplaatsing met de trein
• Deelnameprijs: € 28.00 leden, 
niet-leden € 38.00  
(vervoer niet inbegrepen)
• Inschrijven en betalen vòòr 14 
oktober: 
- online op www.okra.be/activitei-
ten/trefpunt/boom-park
- door overschrijving: zie pag 2

MAANDAG 30 JANUARI 2023

Op 3 oktober starten er belangrijke werken aan de H.Hartkerk. Zowel de da-
ken als de gevels worden gerenoveerd. De werken zullen duren tot eind 2023.
Omwille van het plaatsen van stellingen alsook voor het plaatsen van kranen 
   zullen een aantal parkeerplaatsen niet beschikbaar zijn en kan af en toe het 
      verkeer worden omgeleid.

          De kerkfabriek dankt u voor uw begrip.

Werken aan de H.Hartkerk
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Helaas, ze zit er weer op, onze midweek. 
De 5 dagen zijn voorbijgevlogen. Op  
7 september om 7u stonden we met  
40 Jokraatjes te trappelen om te mogen 
vertrekken. Gelukkig was iedereen mooi 
op tijd. Voor alle veiligheid gepakt en 
gezakt met regenjas en paraplu – want er 
waren 5 dagen regen voorspeld – verlie-
ten we Boom. Die eerste dag hebben we 
– naast gereden – vooral veel gegeten: 
lekker ontbijtje in de buurt van Sevenum, 
een lunch in Soest, een stuk taart toen we 
aankwamen in ons hotel en amper 2 uur 
later het avondmaal. Gelukkig was er ook 
wat beweging voorzien: een stadswande-
ling in Soest en de poëtische avondwan-
deling van Anita, die weer enorm in de 
smaak viel. 

Wat deden we zo nog op die 5-daagse? 
We bezochten de brouwerij in Warstein, 
waar we ook een pintje mochten proeven 
natuurlijk, maar, onder ons gezegd en ge-
zwegen, ons Belgisch bier is véééél beter! 

En die Duitse maaltijdsoep werd ook niet door 
iedereen geapprecieerd. We ontdekten ook de 
de leuke stadjes Paderborn, Korbach, Brilon, 
we gingen varen op de Diemelsee, wandel-
den op de Kahler Asten, de net niet hoogste 
berg van Sauerland, en we bezochten de 
bruinkoolmijn van Hambach. En als we geen 
Duitse gidsen hadden, was er Eric die ons de 
nodige informatie bezorgde.

Maar, we maakten vooral plezier. Er werd wat 
afgebabbeld en gelachen op die bus, en aan 
tafel, en tijdens de avondactiviteiten! Ik ken nu 
iedereen bij naam, weet wie er goed kan dan-
sen in onze groep, wie er goed kan kaarten, 
wie er meester in het quizzen is, dat bingo 
echt wel leuk kan zijn en… dat je weersvoor-
spellingen niet altijd moet geloven: het was 
veel vaker droog dan nat! 

Het werd een super ontspannende week! De 
afwezigen hadden weer eens ongelijk!

Doris

7-10 SEPTEMBERDit was de midweek  
in Sauerland
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Redactie: Joke Bruyndonckx, Michel Jansens,  
Walter Mampaey, Marcel Mans, Marina Switsers, 
André Torfs, Michel Van Reeth, Anne Van Reeth.

Werkten mee: Luc De Maeyer, Michel Jansens, 
Astrid Hoefman, Marcel Mans, Doris Rens, Ronny 
Verberckmoes

Wil je zelf een bijdrage leveren aan dit blad of heb 
je interessante tips, suggesties of aanbevelingen,  
contacteer Michel Van Reeth: 03 888 28 25.
Oplage: 145 exemplaren

Door uw lidmaatschap van OKRA BOOM PARK ontvangt U op 
regelmatige basis, in gedrukte vorm of op digitale wijze, infor-
matie van deze vereniging. In onze privacyregels (GDPR) kan 
je terugvinden hoe wij met uw persoonlijke gegevens omgaan. 
Je kan dit privacy-engagement terugvinden op onze website 
https://okra-boom-park.be/over-ons/privacy-regels/ of in 
gedrukte vorm in ons lokaal PC Tijl.

Info over uw Trefpunt
Meer info over uw trefpunt (foto’s en film-
pjes, het maandbladarchief enz.) vind je op 

  
www.okra-boom-park.be

                   of via Okra nationaal:
        www.okra.be/trefpunt/boom-park
    info@okra-boom-park.be
f  

  okra-trefpunt Boom Park

Meer foto’s kan je bekijken op 
www.okra-boom-park.be

Blankenberge

13 SEPTEMBER


