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" Succes is niet altijd wat je denkt.
Het is niet beroemd worden,
Niet rijk of machtig.

Succes is ‘s morgens uit je bed komen
en gelukkig zijn van wat we overdag gaan doen.
Z0o blij dat het voelt alsof je wegvliegt.

Het is werken met mensen waar je van houdt.
Succes is in contact komen met de wereld
€N je passie communiceren

Het is slapen,
's avonds denken dat we
ons best hebben gedaan.

Succes is vreugde kennen iy
vrijheid, vriendschap en liefde.
Ik zou zeggen succes is Liefde...”

4| Romy Schneider, (1938 - 1982) brak
door als actrice met de vertolking van

Romy Schneider
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elke maandag
elke vrijdag

SEPTEMBER

woe-zon
dinsdag
woensdag
vrijdag
dinsdag
dinsdag
woensdag

OKTOBER
vrijdag
dinsdag
dinsdag
woensdag
donderdag
donderdag

NOVEMBER

zondag
dinsdag
woensdag
vrijdag
zaterdag
maandag

DECEMBER

donderdag
dinsdag
woensdag

Fietsen -bij menselijk weer- (zie pag 4)
Aerobic in PC Tijl (zie pag 4)

7-11 sept Midweek naar Sauerland (zie pag 5)

13 sept
14 sept
16 sept
20 sept
20 sept
28 sept

7 okt
11 okt
18 okt
19 okt
20 okt
27 okt

6 nov
15 nov
23 nov
25 nov
26 nov
28 nov

8 dec
13 dec
14 dec

Daguitstap Blankenberge (zie pag 5)

Petanquetornooi in Reet (zie pag 5)

Trefpunt wandelen (zie pag 6)

Wandelzoektocht van Okra Boom Centrum (zie pag 10)
Wijkbezoek van de SAR (zie pag 8)

Regio daguitstap Hageland (zie pag 5)

IR Kaas en bieravond (zie pag 8)

Okra Academie: Gust Laureyssens (zie pag 9)
I3 Quiz (zie pag 10)

IR Milieuboot op de Rupel (zie pag 6)

Geleid bezoek aan het KMSKA (zie blad juni)
Medewerkersavond (info volgt later)

IR Geleid bezoek stadhuis Antwerpen (info volgt later)
Okra Academie (zie pag 9)

Herfstontmoeting (info volgt later)

Kaartwedstrijd (info volgt later)

I Geleid bezoek aan de VRT (info volgt later)
IDIEM Najaarsconcert met de Bonanza’s (zie pag 11)

IDIENMMA Een dagje Rijsel in kerstsfeer (info blad oktober)
Okra Academie (zie pag 9)
IR Bedrijfsbezoek Elixir d ‘Anvers (info volgt later)

De declnamepyjs kan je als volyt betalen

Via overschrijving op rekening BE 07 0688 9416 9366
van OKRA-Trefpunt Boom Park

BETALEN
VOOR

A

16 september
16 september
16 september
7 oktober
7 oktober

€

18.00
8.00
20.00
5.00
7.00

ACTIVITEIT... WAAR VIND
JE DE INFO
Kaas- en bieravond zie pag 8
Milieuboot zie pag 6
De Bonanzas zie pag 11
Quiz zie pag 10
Okra Academie: Gust Laureyssens zie pag 9

* Tip van de redactie: als reminder kan je in deze kolom aankruisen waarvoor je betaalt
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De zomer van Okra Boom Park

- Weet je nog, de zomer van 19477 En van 20187 Dat waren de
goede zomers, zomers met veel zonneschijn, leuke temperaturen

en terrasjeswaar? Joepie!
En wat dacht je van de slechte zomers 1954, 1965 en 20217 Kou-

de zomers of met veel neerslag en weinig zon. Meuhh!

Hoe gaan we de zomer van 2022 catalogeren? Een zomer met
teveel zon en te weinig neerslag? Was dit nu een “goede” zomer?
Dat valt te betwijfelen...

Maar het werd wél een mooie Okra zomer met een pak leuke
activiteiten. En met elke vrijdagnamiddag “terrasjesweer” om met

goede vrienden te vertoeven. De zomer van Okra Boom Park!

En wat komt er na de zomer? Een najaar met Okra. Kijk eens op
de activiteitenkalender op pagina 2: heel veel keuze, voor elk wat
wils. We voegden er zelfs nog een geleid bezoek aan het Ant-
werps stadhuis aan toe, net dat wat je afgelopen maanden gemist

hebt. (meer daarover in de nieuwsbrief van oktober).

Voor het geval je uw nieuwsbrief t¢ goed zou hebben weggelegd

vind je op onze website altijd een actuele kalender. Surf naar

www.okra-boom-park.be/agenda
Wil je zeker zijn dat je mee kan op je geliefkoosde activiteit?

Schrijf dan tijdig in. Voor de activiteiten van dit najaar kan dat nu

reeds online op www.okra.be/activiteiten/trefpunt/boom-park.
Vergeet ook niet om tijdig je deelnameprijs te betalen.

Veel plezier met Okra!



We hebben al mooie zomer fietstochten in de
benen, ook de komende weken blijven we dit
volhouden!

Wekelijkse fietstocht op maandag

| Petanque NV % (bij menselijk weer)
: 1 ' * Vertrek om 13.30u stipt aan de H.Hartkerk
1 Op vrijdag tijdens de * Afstand 35 32 40 Km

. openingsuren PC Tijl. |
1 » Ongevallenverzekering Okra 1
| Sport+ (sportzegel) verplicht |

* Ongevallenverzekering Okra Sport+ (sport-
zegel) verplicht

1
1
1
1
1
1
1
|
|
i
1 ©> PRAKTISCH
1
1
1
1
1
1
1
1
1
: Moeilijkheidsgraad =k sk

Aenohic!” . lefpunt wandelen

September, de herfst in aantocht. Een mooie
wandeling langs het Boskapellenpad in Kon-
tich. Hopelijk heeft de hitte van deze zomer
nog blaadjes aan de bomen gelaten voor onze
wandeling.

Verpozen met een koffietje of biertje doen we in
Kontich-kazerne

A

1
)
)
1
)
)
1
)
)
1
)
1
1
1
Bewegen op low-pact muziek; dit 1
matig tempo maakt deze Aerobic |
geschikt voor alle leeftijden. 1 => PRAKTISCH
. ! +Vrijdag 16 septmber
1 * We carpoolen om 13.00h van de H.Hartkerk
: naar de kerk van Waarloos en zoeken een
1 plaatske.
i ! +Afstand: 11,9 km
| * Ongevallenverzekering Okra Sport+ (sport-
i ! zegel) verplicht
1 Moeilijkheidsgraad sk =k
1
1
[}
I
1
1

=> PRAKTISCH

* Elke vrijdag om 14.00u. tot
15.00u in grote zaal.

* Gemakkelijke kledij en een
matje/handdoek zijn comfor-
tabel.

* eventueel gewichtjes of 2
flesjes water kan ook.

* Moeilijkheidsgraad sk =k

* Ongevallenverzekering Okra
Sport+ (sportzegel) verplicht

—— = = o e e e e e e e e e e e e e e e e e o e o




De geheugensteun 9

WOENSDAG 7 SEPTEMBER

Medweck

£.00u; VERTRE
. Ka
de H.Hartkerk an
* Inschrijvingen
afgesloten

Petanque tounoos
in Reet St Jozef

« 13.00u. rendez-vous aan de pe-
tanquevelden

« 13.30u. start

« Inschrijving (€3.00) tot 2 septem- 8
ber (enkel nog in PC Tijl)

Info: Ward Gielis

« Ongevallenverzekering Okra
Sport+ (sportzegel) verplicht

45u.: Vertrek aan de H. Hart Kerk
* Inschrijvingen afgesloten

De midweek van trefpunt Boom Park is dit jaar aan de 11de editie toe.
Maar weet je dat je met Okra-Reizen/Intersoc nog andere leuke reizen
kan maken? Vraag snel de ‘Okra-Reizen-winterbrochure’ aan via email:

okrareizen@intersoc.be of telefonisch: 02 616 15 17.
Vanaf 5 september kan je inschrijven (ook online!)




Een “milieuboot” vaart op de Rupel en de
Schelde en neemt ons graag mee op haar
informatieve tocht.

De Rupel en de Zeeschelde zijn zoetwa-
tergetijdenrivieren.

Het Sigmaplan beschermt de omgeving
tegen overstromingen maar zorgt ook
voor meer ruimte voor waardevolle natuur.
Bij laag water komen de slikken vrij en zie
je watervogels op zoek naar voedsel. Bij
hoog water trekken ze zich terug op de
hoger gelegen schorren.

Tijdens deze educatieve milieuboottocht
op de Rupel ontdek je, onder deskundige
begeleiding, het integrale verhaal van de
waterlopen in onze streek. In het labo kan
je de waterkwaliteit mee helpen bepalen
en kan je determineren welke macro-in-
vertebraten (met het blote oog waar-
neembare ongewervelden) er in het water
leven. Je krijgt tips om duurzaam om te
gaan wet water en hoe je zelf kan helpen

| 1 '-.'Jf.. {i

om de klimaatverandering tegen te gaan.
De milieuboot vaart slechts om de vier jaar
in onze regio, dus nu hét moment om je
kennis te verruimen!

Okra is trouwens begaan met het milieu
en ondersteunt de actie “grootouders
voor het klimaat”. Meer informatie
daarover; https://www.okra.be/nodes/
tekstinspiratiedaggvk/nl -

=> PRAKTISCH

* Woensdag 19 oktober

* Vertrek: 13.00 u. Boom Kaai,
aanlegsteiger; rendez-vous om 12.45u.

* Duurtijd: van 13.00 tot 16.00 uur

* Deelnamerijs: € 8.00

* Inschrijven voor 16 september:

- online op www.okra.be/activiteiten/tref-
punt/boom-park

- door overschrijving (zie pag 2)

* Minimum 25 deelnemers

6
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Kaas- en biewavond

‘t Is vrijdag, ‘t is herfst, er is kaas, bier,
gezelligheid....

Wat denk je? Ook zin in een gezellige
avond?

Er is nog meer: een mooi gedekte tafel,
stokbrood, boter, lekkere gerijpte kazen, ...
Dat wordt zeker een kaas en....avond.
Neen, geen wijn, maar een kaas en bier-
avond met bieren van bij ons!

Wat wil je nog meer op vrijdag 7 oktober;
vrienden op een kille herfstdag!

DINSDAG 20 SEPTEMBER

=> PRAKTISCH

Kaas- en bieravond

* vrijdag 7 oktober

* Aanvang om 18.00 uur

* Deelnameprijs: 18 € pp

¢ Inschrijven en betalen

voor 16 september:

- online op www.okra.be/activiteiten/tref-
punt/boom-park

- door overschrijving (zie pag 2)

De SAR komt op bezoek

In de senioren adviesraad (SAR) zijn alle
Boomse seniorenverenigingen vertegenwoor-
digd, waaronder Okra Boom Park.

SAR plant wijkbezoeken om Boomse seni-
oren te laten kennismaken met de aange-
sloten verenigingen. Er wordt eveneens een
infomoment voorzien waarop VLOTTER zijn
dienstenaanbod presenteert. Nadien is er
een vrij kennismakingsmoment waar ook een
hapje en drankje aangeboden wordt.

Deze wijkbezoeken worden op verschillende

plaatsen en tijdstippen in de gemeente geor-
ganiseerd.

=> PRAKTISCH

 dinsdag 20 september

van 14.00 tot 16.30 uur

* Info Vlotter: van 14.00 tot 14.30 uur

* Vrij bezoek: van 14.30 tot 16.30 uur

* Plaats: lokaal van de Christengemeente,

hoek Beukenlaan/ Van Leriuslaan

* Toegang gratis, inschrijving niet nodig
8



De herfst is in aantocht, de temperatu-

A C A D E M | E ren temperen (laat ons hopen); tijd om
ons geheugen wat aan te scherpen.

NAJAAR 22 - Het worden top lezingen met een zeer

VOORJAAR '23 uiteenlopend interesseveld.

ACADEMIE BOOM

PC, HOOGSTRAAT 19-21
2850 BOOM

« DINSDAG 17/1/23
REBELS OKRA: FILM I.S.M.

VICTORIA DE LUXE - OVER M= -4,
BEELDVORMING VAN OUDEREN )

« DINSDAG 15/11/22 —~ °* DINSDAG 14/2/23
JOS MEERSMANS: Y 7 TIBAUT DEBACKER (UROLOOG):
BACH'S LAATSTE REIS MANNENPROBLEMEN BIJ SENIOREN

. DINSDAG 13/12/22 + DINSDAG 14/3/23

DEBORA VOTQUENNE: HANS GYBELS:
"VERTROUWEN" IN DE HEEFT JEZUS ECHT BESTAAN?

JOURNALISTIEK

=> PRAKTISCH

* Aanvang: 14.00u. * Als minstens 10 leden van ons

* Deelnameprijs, koffie/thee inbegrepen: trefpunt op voorhand inschrijven én
€7.00 (€2.00 VT-Statuut), €10.00 niet leden € 7,00 betalen op rekening van ons

(€ 3.00 VT-statuut) trefpunt krijgen zijn aan de kassa

* Abonnement (5 beurten): € 30.00 leden, € 1,00 terugbetaald. Niet cumileerbaar
€45.00 niet leden met deelnameprijs voor personen met
* Betalen aan de kassa. verhoogde tegemoetkoming (VT).

Gust Laureyssens aan
Bomenaars voorstellen
zal niet hoeven. Gust is
een geboren verteller en
in die functie zal hij de
Okra academie onder-
houden over zijn ervarin-
gen als vrederechter, een ¢ Dinsdag 11 oktober
functie die hij tientallen * Prijs € 7,00, inschrijven en betalen voor 7 oktober:
jaren heeft uitgeoefend. - online op www.okra.be/activiteiten/trefpunt/boom-park
- door overschrijving: zie pag 2




VRIJDAG 21 OKTOBER

Zin i Quiz ?

Hou je van lekker => PRAKTISCH

quizzen? * Vrijdag 21 oktober 2022.
Doe dan met ons mee met de quiz die  * Parochiecentrum
wordt ingericht door Okra Boom Cen- Hoogstraat 19, Boom
trum. * Aanvang: 14.00u. .
We schrijven in met ploegen van 4 + Deelnameprijs: € 5.00 pp, ket

personen en reserveren een plaatske  en taartje inbegrepen.
voor de gewonnen beker boven de toog ¢ Inschrijven en betalen voor 7 oktober:

in ons trefpuntcafé ! ! - online op www.okra.be/activiteiten/
trefpunt/boom-park

Het wordt een gezellige en leerzame - door overschrijving: zie pag 2

namiddag! met vermelding QUIZ.

DINSDAG 20 SEPTEMBER

Leden van Boom Park kunnen deelnemen aan de wandelzoektocht van Boom Cen-
trum op dinsdag 20 september.

De afstand bedraagt ongeveer + 5,5 km; er is mogelijkheid om tijdens deze zoek-
tocht tweemaal een stop te houden om iets te drinken. ledereen die kan wandelen
kan deelnemen! Er is een verrassing voor de winnaar.

> PRAKTISCH

* Dinsdag 20 september.

* Deelnameprijs: € 4.00 p.p. In deze prijs is na de zoektocht een drankje en
versnapering inbegrepen in het Parochiaal centrum.

* Vertrek en aankomst in PC- Hoogstraat 19.

* Starten kan vanaf 12u30 tot 14u00. Terug in PC om 16u30.

* Inschrijven tot 8 september op rekeningnummer van Okra Boom centrum:
BE1 7895 6411 3521 met vermelding van: “wandelzoektocht + naam”.

10



Elke wujdag is onze
OKRA ontmoetingsplaats PC Gt open
van 13.30u tot 17.00w. voorn ALLE leden

Je kan er terecht voor:

- petanque - boekenruil

- Kubb - babbelen

- badminton

- kaarten ... en vooral heel gezellig samen zijn \
- gezelschapsspellen O ja, er is ook lekker gebak!

R

MAANDAG 28 NOVEMBER

(C)JOHANNES VANDE VOORDE

De ziel van de sixties heeft het wisselen van het decennium vlotjes overleefd. De
vernieuwende en frisse wind die in de jaren 60 door de popmuziek waaide, horen
we nu nog steeds als een zachte bries in onze hedendaagse muziek. We krijgen
een dynamische, nostalgische show met uiteenlopende all-time classics. Wat de
Bonanzas toevoegen aan deze nummers is moeilijk te omschrijven. Het is een
gevoel. Een beleving. Of noem het een vorm van energie. Je krijgt méér dan een
concert en ook méér dan alleen sixties en toch zal het vanzelfsprekend en herken-
baar klinken. De Bonanzas die zich een namiddag voluit geven, niet te missen! Ge-
niet van Elvis uit Las Vegas, Albert — I'm a train — Hammond, the Everly Brothers,...
Let’'s dance, rolling on the river met Sweet Caroline!

=> PRAKTISCH

* Maandag 28 november, De Singel, Antwerpen, aanvang 14.00u.
* Deelnameprijs: € 20,00, niet-leden € 26,00

* Inschrijven en betalen v66r 16 september:

- online op www.okra.be/activiteiten/trefpunt/boom-park

- door overschrijving: zie pag 2




boom-park.be

Meer foto’s kan je bekijken op www.okra

1

;

3 JUL
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Een oudere en vooral wijze man sprak de
gevleugelde woorden: “Het is crazy om
90 km te fietsen in die hitte, mijn hart wil
mee maar mijn verstand zegt dat ik moet
passen....”

En dat is waarom we op woensdagmor-
gen om 07.30u stipt, voor het eerst in de
analen van de Okra Boom Park, op fiets
3-daagse vertrokken, niet met de fiets
maar met de auto + fietsen. Onze bestem-
ming: Het verre Limburgse Winterslag

WOENSDAG
Winterslag-Bokrijk-Zonhoven-Genk-
Winterslag

Onze eerste fietstocht werd aangevat rond
09.30u. Het was nog redelijk koel, zeker
onder de bomen. We fietsten door het wa-
ter in Bokrijk. Daarna ging het richting Zon-
hoven waar onze eerste consumptie een
feit was. Na een tochtje van 35km kwamen
we terug aan in ons hotel de Venne

We gingen in de Salamander een hapje
eten, een leuke gelegenheid, zij het niet
dat het er krioelde van de wespen die ook
graag een deel van de croque kregen.

Na de middag stond er nog een wandeling
op het programma: door de heide....zeer
mooi, zeer warm.

Het was tijd om in te checken in ons hotel

Zonder fiets vertrokken.
In Limburg toch ne platte
band: vakkundig gerepa-
reerd. En dat in de hitte!

en een verfrissend en deugddoend douchke
te nemen.

Na een overvloedige en lekkere maaltijd nog
even de benen gestrekt en dan kwam het
zandmannetje.

DONDERDAG
Winterslag-Waterschei-Zwartberg-As-Me-
chelse Heide-Zutendaal-Genk-Winterslag
We waren afgesproken om om 08.30u te ver-
trekken en zo gebeurde. Dit was een dag die
in het teken zou staan van Nietzsche.

Toen we bijna aan de uitzichttoren van As
kwamen bleek Ria een leegloper te hebben
Er zat toch wel een nietje in haren band zeker.
Dit werd door Marcel vakkundig opgelost en
reed de meerderheid naar onze volgende
drankgelegenheid: het station van As.

Ria en Ronny zijn daar nooit geraakt: die haal-
den alles uit de kast om de rest in te halen;

ze wisten toen nog niet dat ze op kop reden.
Kwade tongen probeerden te achterhalen wat
ze al die tijd hadden gedaan. Tevergeefs, we
hebben gezworen om dat niet aan de Okra-
klok te hangen!

We reden verder door de heide en langs Zu-
tendaal terug naar het hotel. De hotelchef had
gezorgd voor een eenvoudige lunch. Hoe kan
een mens zo genieten van iets simpel.

Er werd nog een partijtje petanque gespeeld

14



38°C, Marcel
met coolpack.
Er is gefietst,
gewandeld,

een cremeke
gesmikkeld...

op een verborgen veld naast het hotel. De
uitslag zal ik U onthouden want die was voor
sommigen erg pijnlijk!

Er werd nog een creme verorberd bij de lItali-
aan in Winterslag.

Tegen de middag waren we terug en konden
de fietsen en de bagage worden geladen.
Eerst nog een lichte maaltijd in de Salaman-
der; daarna was het tijd om huiswaarts te
keren. Dit bleek niet voor iedereen vanzelf-

Na het avondmaal maakten we nog een wan- sprekend!

deling naar de teril: een wondermooi uitzicht!
Nog een lekker “ter Dolen”biertje en dan een
verkwikkende nachtrust.

VRIJDAG
Winterslag-Zonhoven-Houthalen-Helchte-
ren-Winterslag

Dit was een fiets 3-daagse om te onthou-
den; het fietsplezier, de kameraadschap, de
verhalen, de gezelligheid...,

Ik hoorde alleen maar positieve reacties van
alle 16 deelnemers. Naar waar en wanneer
gaan we volgend jaar?

Deze (nood)formule, met de fiets op de

Vrijdagmorgen: ontbijt en inpakken om nadien auto, opent perspectieven voor de toekomst

om 09.00u klaar te staan voor de laatste rit.
Ik onthoud vooral de kerkklok van Houthalen,
die er maar niet genoeg van kon krijgen.

Ik kijk er nu al naar uit!

Ronny
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Heb je familie, vuenden en kennissen die
ook guaag ld can Okw willen worden?

Met een blik op onze kalender, met een ruim aanbod aan activitei-
ten, en de vorige pagina’s is het niet moeilijk om hen aan te spo-

ren lid te worden van onze fantastische vereniging.

En laat nu net de maand september de ideale maand zijn om aan te sluiten want
wie lid wordt vanaf 1 september 2022 betaalt het lidgeld voor 2023 maar is voor de
resterende maanden van 2022 aangesloten. Je krijgt dus tot vier maanden gratis!
Voor leden van CM geldt nog een bijkomend voordeel. Wie in 2022 voor de eerste
keer lid wordt van Okra ontvangt van dit ziekenfonds een premie van € 10.00.

Ken je iemand (55+) die eens met ons wil kennis maken? Breng haar/hem op
vrijdagnamiddag eens mee naar PC Tijl. Of verwijs hen door naar onze website; op

https://okra-boom-park.be/lid-worden/ kunnen ze zich meteen aansluiten.

Het lidgeld voor 2023 bedraagt: € 28.00 voor een lid, € 47.00 voor een gezinslid-
maatschap en € 11.00 voor een bewoner van een WZC.

Redactie: Joke Bruyndonckx, Michel Jansens,
7 T Walter Mampaey, Marcel Mans, Marina Switsers,
André Torfs, Michel Van Reeth, Anne Van Reeth.
Iy[é' over uw- W Werkten mee aan dit blad: Luc De Maeyer, William
. . . Van Hoorenbeeck, Ronny Verberckmoes
Meer info over uw trefpunt (foto’s en film-

pjes, het maandbladarchief enz.) vind je op Wil je zelf een bijdrage leveren aan dit blad of heb
je interessante tips, suggesties of aanbevelingen,
www.okra-boom-park.be contacteer Michel Van Reeth: 03 888 28 25.
Oplage: 145 exemplaren

of via Okra nationaal:
www.okra.be/trefpunt/boom-park

M . Door uw lidmaatschap van OKRA BOOM PARK ontvangt U op
'nf°@°kra'b°°m'park-be regelmatige basis, in gedrukte vorm of op digitale wijze, infor-
matie van deze vereniging. In onze privacyregels (GDPR) kan
okra-trefpunt Boom Park je terugvinden hoe wij met uw persoonlijke gegevens omgaan.
Je kan dit privacy-engagement terugvinden op onze website
https://okra-boom-park.be/over-ons/privacy-regels/ of in
gedrukte vorm in ons lokaal PC Tijl.
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